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Die Kirche kommt
ins Wohnzimmer

Der neue Diakon der Pfarrgemein-

schaft Lappersdorf-Kareth, Marvin { %
Schwedler, hat fiir das Gemeinde- '™
leben einen Instagram-Kanal einge- <

richtet, um so gezielt Jiingere anzu-

sprechen. Seite IV

Gut vorbereitet
ans Krankenbett

Ein Krankenbesuch ist

nicht einfach. Ein Kurs Q
bereitet ~ Ehrenamtliche g
darauf vor, alte, kranke

und einsame Menschen
zu besuchen. Seite 17

Mit dem Traktor gegen
Existenzgefdhrdung

Wegfallende Subventionen, teure,
¥ schwer umsetzbare Vorgaben: Bau-
ern sehen durch die Ampelpoli-
i tik ihre Existenz gefihrdet. Mit
Protesten machen sie auf ihre
¥ Lage aufmerksam. Seite 8/13

KX Der Mann hinter
i teserin, Papst Franziskus

lieber Leser

ie lauten Ihre Vorsitze fiir

2024? Oder besser: Wie
lauteten sie? Mitte Januar hat
sich ja meist herausgestellt, dass
das eine oder andere Ansinnen
unmoglich einzubalten ist, wes-

halb es iiber Bord geworfen wer-

enn andere dem Papst beim Vorbeikommen applaudieren, steckt er da-

hinter: Sandro Mariotti. Freunde nennen ihn auch ,Sandrone®, wegen
seiner Grof3e und Korperkraft. Als papstlicher Kammerdiener sorgt er dafiir,
dass der Pontifex rein riumlich die Briicken iiberwinden kann, die er zu den
Herzen baut: Sandro Mariotti schiebt den Rollstuhl des Papstes. Seite 7

den muss. Marlene, die auf unse-
rer Kinderseite ibre drei Vorsitze
Revue passieren lisst (Seite 12),
geht es da nmicht anders. Statr
mehr aufzuridumen will sie jetzt
mehr mit dem Bruder spielen.
Auch nicht schlecht.

Gute Vorsiitze und Absichten be-
standen auch viele Jabre immer
wieder im Nahen Osten. Die
abscheuliche Terrorattacke der
Hamas und der folgende Krieg
haben alles zunichte gemacht.
Kardinal Pierbattista Pizzabal-
la, der Patriarch von Jerusalem,
lisst es im Interview nicht am
selbstkritischem Riickblick fehlen
(Seite 2/3). Immerhin hegt der
aufrechte Kirchenmann, der sich
als Ersatz fiir die Geiseln angebo-
ten hatte, trotz der bedriickenden
Lage auch Hoffnung: ,Sobald
der Krieg zu Ende geht — und ir-
gendwann wird er enden — miis-
sen wir unsere Febler aufarbei-
ten, uns unser Versagen bewusst
machen und das tiefe Misstrauen
iiberwinden, das herrscht.

Ein Vorsatz, der wohl viele Jahre
in Anspruch nehmen wird.

Ihr i
Johannes Miiller,
Chefredakreur

Foto: KNA
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HIRTE DER KLEINEN HERDE IM HEILIGEN LAND

Niel beten und hoffen

44

Kardinal Pierbattista Pizzaballa schildert schwere Lage seiner ,,Gemeinde”

JERUSALEM (KNA) — Pierbat-
tista Pizzaballa (58), Franziskaner
aus der norditalienischen Provinz
Bergamo, leitet das Lateinische
Patriarchat von Jerusalem und ist
damit oberster katholischer Re-
prisentant im Heiligen Land. Im
September erhob ihn Papst Fran-
ziskus zum Kardinal. Im Inter-
view duflert er sich zur Lage und
Rolle der Christen im Heiligen
Land unter den Bedingungen des
Krieges und méglichen Zukunfts-
perspektiven fiir die Region.

Herr Kardinal, wie gebt es Ihnen,
wie geht es den Christen in diesem
Konflikt, in diesem Krieg?

Wie es mir personlich geht, ist im
Moment weniger relevant. Fiir un-
sere kleine, aber sehr vielgestaltige

Gemeinde ist die Situation duferst
schwierig, wie fiir die anderen Men-
schen auch. Die Lage ist natiirlich
von Region zu Region verschie-
den, am schlimmsten in Gaza, aber
auch in den tibrigen Territorien, in
Bethlehem, auch in Jerusalem. Es
herrscht grofle Angst und Unsicher-
heit, so viel Leiden.

Es gab auch Angriffe auf die Kir-
chen in Gaza mit Toten ...

In der Tat wurde vor einigen Wo-
chen die orthodoxe Kirche in Gaza
getroffen, und jetzt, vor wenigen Ta-
gen, unsere katholische Gemeinde.
Wir sind hier von nichts ausgenom-
men, in Gaza ist keiner sicher.

Was tun Sie, was tut die Ortskirche
in dieser prekiren Situation, um
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A Kardinal Pierbattista Pizzaballa beim Weihnachtsgottesdienst in der Geburtskirche.

T

A Sonst weihnachtlich belebt, diesmal in Kriegszeiten fast ausgestorben:

an der Geburtskirche vor drei Wochen.

zu einer Beendigung des Krieges
beizutragen, um Leid zu lindern?
Fiir ein Ende des Krieges konnen
wir derzeit nichts tun. Es ist nicht
der Moment, es fehlen die Bedin-
gungen, dass wir Vorschlige oder
Programme unterbreiten. In dieser
Situation miissen wir uns auf Hil-
fe, auf Verbundenheit, auf konkrete
Unterstiitzung fiir die betroffenen
Familien konzentrieren — in Gaza,
aber auch in der Westbank, in Beth-
lehem. Denn viele Menschen sind
derzeit ohne Arbeit, ohne Perspekti-
ven. Die Kirche muss in diesem Mo-
ment fiir sie da sein, muss nahe an
ihren Gemeinden sein. Wir miissen
mit Bedacht ehrliche und aufrichti-
ge Ausdrucksformen finden, Erkli-
rungen und Worte. Die Sprache darf
nicht ausgrenzend sein; denn derzeit
bewegt sich jeder in seinem Narrativ
und in seiner Perspektive — und an-
deres existiert nicht. Wir miissen aus
dieser Dynamik herauskommen.

Was erwarten Sie in dieser Situa-
tion von der Weltkirche? Hat sie
die Kirche im Heiligen Land aus-
reichend im Blick?

Die Weltkirche tut in dieser Si-
tuation viel fiir uns, insbesondere
der Papst mit seinen o6ffentlichen
Auflerungen und Initiativen. Er te-
lefoniert stindig mit den Gliubigen
unserer Gemeinde in Gaza. Dann
haben uns viele Ortskirchen ihre
Solidaritit bekundet. Als wir vor ei-
niger Zeit zu einem Tag des Gebets

der Platz
Fotos: Imago/APAimages (2)

und des Fastens aufgerufen haben,
hat das ein breites Echo gefunden,
viele Kirchen haben sich angeschlos-
sen. Wenn sie uns konkret mit hu-
manitirer Hilfe unterstiitzen wol-
len, sind wir dankbar.

Welche Zukunfisperspektiven se-
hen Sie, welche Exit-Strategie? Wie
geht es nach dem Ende der Kimpfe
weiter, angesichts von Verhirtun-
gen und Misstrauen?

Ich sehe im Moment noch kei-
ne klare Strategie zum Ausweg aus
dieser Situation. Die Diskurse sind
sehr kontrovers. Es fehlt an klaren
Ideen, jede Seite hat unterschiedli-
che Vorstellungen und méchte et-
was anderes. Ich bin nicht sicher, ob
die Seiten tiberhaupt klare Ideen fiir
die Zukunft haben. Aber sobald der
Krieg zu Ende geht — und irgend-
wann wird er enden —, miissen wir
unsere Fehler aufarbeiten, uns unser
Versagen bewusst machen und das
tiefe Misstrauen {iberwinden, das
herrscht. Vielleicht haben wir bis-
lang auch nicht genug getan. Wir
miissen uns der Versiumnisse be-
wusst werden und dann neu begin-
nen, neu starten.

Welche Rolle sehen Sie fiir die
Christen nach Kriegsende? Haben
Sie dann eine besondere Aufgabe,
sehen Sie eine Vision?

Ich weifl nicht, ob die Christen
eine bestimmte Rolle haben. Aber
sie haben natiirlich ihre eigene, eine
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besondere Rolle: Sie miissen mit
ihrem Volk verbunden sein und
bleiben, und sie miissen innerhalb
ihrer Volksgruppe aufgrund ihres
Glaubens und ihrer Botschaft ein
Ferment des Vertrauens sein.

Dem Papst wird vorgehalten, er
sei zu ausgewogen, stehe iiber den
Parteien. Was tut Franziskus fiir
das Heilige Land?

Der Papst ist meiner Ansicht
nach nicht neutral — er ist in seinen
Positionen und Auflerungen immer
sehr klar. Es gibt immer wieder Ver-
suche, den Papst fiir eine Seite zu
vereinnahmen. Aber der Papst ldsst
sich nicht vereinnahmen. Auch die
Kirche darf sich nicht parteiisch auf
eine Seite schlagen. Sie muss immer
fiir Wahrheit und Gerechtigkeit
eintreten und dafiir Partei ergrei-
fen. Sie muss frei sein, die aktuellen
Vorkommnisse offen zu benennen,
Gerechtigkeit zu verkiinden und fiir
sie einzutreten — mit Respekt gegen-
iiber allen, aber mit Entschiedenheit
und Klarheit. Sie darf nicht der Lo-
gik erliegen, dass mit dem einen zu
sein bedeute, gegen den anderen zu
sein.

Der Vatikan tritt im Nahost-Kon-
flikt fiir eine Zwei-Staaten-Re-
gelung ein und fiir einen Sonder-
status fiir Jerusalem. Ist das noch
realistisch?

Es gibt keine Alternativen. Der
Papst, der Heilige Stuhl muss sich
dafiir einsetzen. Natiirlich ist das
unter den gegenwirtigen Umstin-
den eine duflert komplexe Perspek-
tive. Aber ich sehe keine Alternative.

Was ist derzeit Ihre grofSte Sorge?
Fiir den Moment sehe ich, dass
alle Territorien abgesperrt sind, die
Grenzen sind zu. Gaza, die West-
bank, alles ist abgesperrt. Es gibt
Probleme mit Verbindungswegen
und -mitteln, mit Kommunikation,

A D Pierbattista Pizzaballa mit Palasti-
nenserschal auf dem Weg zur Geburtskir-
che. Drei Monate zuvor hatte ihn Papst
Franziskus zum Kardinal erhoben (rechts).

mit dem Transport. Dies macht das
Leben fiir die Gemeinden #uflerst
schwierig. Was kiinftige Perspekti-
ven betrifft: Man weif§ nicht, wie es
nach dem Krieg aussicht, was bleibt.
Das ist Anlass zur Sorge. Es ist
schwierig abzuschitzen, was dann zu
tun und was erforderlich ist, wenn
man nicht weif3, was passiert.

Was tut die Kirche, um die Abwan-

derung der Christen zu stoppen?
Hauptsichlicher Grund fur die

Abwanderungen von Christen sind

Trimmern und umgeben von Stacheldraht.

A Sinnbild der Zeit: die diesjihrige Weihnachtskrippe in Bethlehem, bedeckt mit

Fotos: KNA (3)

wirtschaftliche Uberlegungen, ist
die wirtschaftliche Lage, die sich mit
dem Krieg nochmal verschirft hat.
Und die konnen wir nicht beeinflus-
sen oder anhalten. Wir miissen uns
dafiir einsetzen, dass das Vertrauen
der Familien in die Zukunft stirker
ist als die Angst der Gegenwart —
und miissen viel beten und hoffen.

Sie haben sich zu Beginn des Kriegs
als Austausch fiir die Geiseln ange-
boten. Gab es irgendwelche Reak-
tionen? Und wiirden Sie es wieder
tun?

Es gab keine Antwort, keine Re-
aktion, es gab keine konkreten Kon-
takte. Aber ich wiirde es jederzeit
wieder tun. Denn der Hirte muss
sein Leben fiir seine Herde geben.

Interview: Johannes Schidelko

,Man muss feiern”

BETHLEHEM (KNA) - Beim Inter-
view, das vor den Weihnachtsfeier-
lichkeiten in Bethlehem entstand,
aulerte sich der Kardinal auch zu
der Frage, ob und wie angesichts
des Kriegs dort Weihnachten ge-
feiert werden konnte. Er antworte-
te: ,Man muss es feiern. Die dule-
ren Umstande konnen die Formen
und den Rahmen verandern und
modifizieren, wie man Weihnach-
ten feiert: jetzt eben sehr einfach,
sehr bescheiden, ohne festliche
AuRerlichkeiten. Aber in Jesu Ge-
burtsort Bethlehem darf man kei-
nesfalls auf die religiose Feier des
Weihnachtsfestes verzichten.”
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Trauer um Schduble

Mit einem Trauergottesdienst haben
Familie und Wegbegleiter am Frei-
tag voriger Woche Abschied von dem
verstorbenen CDU-Politiker Wolfgang
Schauble (Foto: KNA) genommen. An
der Feier in der evangelischen Stadt-
kirche in seiner Heimatstadt Offenburg
nahmen rund 400 Gaste teil. Schduble
war am zweiten Weihnachtstag im Al-
ter von 81 Jahren in Offenburg gestor-
ben. Er gehorte in den vergangenen
Jahrzehnten zu den einflussreichsten
Politikern Deutschlands. Von 1972 bis
2023 war er 51 Jahre lang ununterbro-
chen Bundestagsmitglied und bei sei-
nem Tod der dienstélteste Abgeord-
nete. Die Berliner Politik will sich mit
einem Trauerstaatsakt von Schauble
verabschieden. Er findet am 22. Januar
im Bundestag statt.

Neue Bewohnerinnen

Der ehemalige Alterswohnsitz von
Papst Benedikt XVI. (1927 bis 2022)
hat neue Mieter. Nach Renovierungs-
arbeiten zogen sechs argentinische
Nonnen in das Kloster ,Mater Eccle-
siae” in den Vatikanischen Garten. Die
Schwestern eines Benediktinerordens
aus Papst Franziskus’ Heimat Buenos
Aires sollen laut Vatikan ,den Hei-
ligen Vater in seiner taglichen Sorge
um die ganze Kirche” unterstitzen.

Privatpredigten

In diesem Jahr soll ein Buch mit pri-
vaten Predigten von Papst Benedikt
XVI. erscheinen. Aufgezeichnet und
niedergeschrieben wurden die Texte
von den Ordensfrauen, die mit dem
deutschen Papst im Kloster ,Mater
Ecclesiae” im Vatikan lebten, teilen
die Joseph-Ratzinger-Stiftung und die
vatikanische ~ Kommunikationsbehor-
de mit. Etwa 30 Predigten stammen
aus den Jahren vor und mehr als 100
aus den ersten Jahren nach Benedikts
Rucktritt 2013. Verfasst seien sie auf
italienisch. Sie deckten einen grof3en
Teil der Feste im Kirchenjahr ab, hiefl8
es. Die Texte erscheinen im Vati-
kan-Verlag Libreria Editrice Vaticana.

,Grines Band”

Die Kultusminister der Lander haben
die ehemalige innerdeutsche Grenze
fur die Aufnahme in die Welterbe-
Liste der Unesco empfohlen. Thirin-
gen habe einen Naturerbeantrag fir
das Grine Band eingereicht, teilte das
Landesumweltministerium in  Erfurt
mit. Bis zur abschlieBenden Abgabe
einer Bewerbung soll der Antrag noch
um die erinnerungskulturelle Dimen-
sion der Grenzbefestigungen erwei-
tert werden.

Nicht in die Natur

Katholische Christen dirfen die Asche
ihrer Verstorbenen nicht in der Natur
verstreuen. Der Prafekt des Glaubens-
dikasteriums, Kardinal Victor Fernan-
dez, bestatigte das Verbot in einem
kirzlich veroffentlichten Dokument.
Darin geht er auf eine kirchliche Re-
gelung von 2016 ein, die das Beiset-
zen von Asche auf einem Friedhof
vorsieht. Diese behalte ihre Giltigkeit.
Dem Schreiben zufolge dirfen Ange-
horige allerdings einen kleinen Teil
der Asche erhalten, um sie an einem
fur die Geschichte des Verstorbenen
bedeutsamen Ort aufzubewahren.

Nach Antisemitismusvorwurf

Weltgebetstagsfrauen verandern Gottesdienstvorlage

STEIN (KNA) — Das deutsche
Komitee des Weltgebetstags der
Frauen hat die Gottesdienstvorla-
ge fiir den 1. Mirz ,,angesichts der
dramatischen Ereignisse in Israel
und Palistina“ verindert.

Damit reagierte es auf Antise-
mitismusvorwiirfe gegen Teile des
Vorbereitungsmaterials, das palisti-
nensische Christinnen mit grofSem
zeitlichen Vorlauf erarbeitet hatten.

Der Gebetstag mit seinem dies-
jahrigen biblischen Motto ... durch
das Band des Friedens® sei so wichtig
wie nie zuvor, sagte die evangelische
Vorstandsvorsitzende des deutschen
Komitees, Brunhilde Raiser. ,Der
Terror der Hamas vom 7. Oktober
jedoch und der Krieg in Gaza haben
die Bereitschaft vieler Menschen in
Deutschland weiter verringert, pa-
lastinensische Erfahrungen wahrzu-
nehmen und gelten zu lassen.

Papst tauft 16 Kinder im Vatikan

ROM - Begleitet von lautem Babygeschrei hat Papst Franziskus am Hoch-
fest ,,Darstellung des Herrn“ im Vatikan 16 kleine Kinder getauft. Die meis-
ten davon stammten aus Familien von Vatikan-Angestellten. ,Die Kinder
sind die Hauptpersonen in dieser Feier. Sie diirfen reden, laufen, schreien.
Wenn sie weinen, lasst sie weinen. Wenn sie Hunger haben, stillt sie, ohne
Probleme, hier®, sagte der gut gelaunte 87-Jihrige. Weiter fithrte der Papst
aus: ,,Sie sind die Hauptpersonen, weil sie auch uns zeigen, wie man den
Glauben annimmt: unschuldig und mit offenem Herzen.“  Text/Foro: KNA

NEUJAHRSEMPFANG

Appell fir Frieden und Wiirde

Papst verurteilt Angriff auf Israel und Leihmutterschaften

ROM (KNA) — Papst Franziskus
hat in einer Grundsatzrede iiber
die Kriege und Konflikte auf der
Welt zum Frieden aufgerufen. Er
verurteilte am Montag im Vatikan
ausdriicklich den Terrorangriff auf
Israel und machte sich fiir ein Ver-
bot von Leihmutterschaften stark.

,Wir alle waren schockiert iiber
den Terroranschlag gegen die Bevol-
kerung in Israel am 7. Oktober, bei
dem so viele unschuldige Menschen
auf grausame Art und Weise verletzt,
misshandelt und getétet und vie-
le als Geiseln genommen wurden®,
sagte Franziskus in seiner Neujahrs-
ansprache vor dem Diplomatischen
Korps des Heiligen Stuhls. Ohne die
Hamas zu nennen, kritisierte er alle
Formen von Terrorismus und Ex-
tremismus. Der Anschlag habe
eine ,starke militirische Reaktion
Israels im Gazastreifen® verursacht,
die zum Tod von Zehntausenden
Palistinensern gefiihrt habe.

Der Papst forderte erneut einen
Waffenstillstand, die sofortige Frei-
lassung der Geiseln, humanitire
Hilfe fir die palistinensische Be-
volkerung und eine Zwei-Staaten-
Losung. Spiter in seiner Rede wies
er auf die VerhiltnismafSigkeit hin,
die gewahrt bleiben miisse, auch
wenn das Recht auf Selbstverteidi-
gung ausgeiibt werde.

Scharf  verurteilte  Franziskus
Leihmutterschaften und forderte
ein weltweites Verbot dieser Praxis.
Sie sei verwerflich, weil sie die Wiir-
de der Frau und des Kindes schwer
verletze. Leihmutterschaft basiere
auf der Ausnutzung der materiel-
len Notlage der Mutter. ,Ein Kind
ist immer ein Geschenk und nie-
mals ein Vertragsgegenstand®, sagte
er. Zudem nannte er die ,,Gender-
Theorie® sehr gefihrlich, ,weil sie
mit ihrem Anspruch, alle gleich
zu machen, die Unterschiede aus-

16scht®. Dies fithre zu Wunden und
Spaltungen zwischen den Staaten.

Verhandlungen gefordert

Der Papst nannte weitere Kriege
und Konflikte in Asien, Afrika und
Lateinamerika. Er forderte Verhand-
lungen im Ukraine-Krieg, eine inter-
nationale Politik der Abriistung und
die Wiederaufnahme des Atomab-
kommens mit dem Iran. Franziskus
lobte das Abschlussdokument der
vergangenen UN-Klimakonferenz in
Dubai und erinnerte an das Schick-
sal von Migranten und Fliichtlingen
weltweit. In diesem Zusammenhang
begriifite er das Bestreben der EU
nach gemeinsamen Losungen. Der
neue Migrations- und Asylpakt ent-
halte jedoch die Gefahr des willkiir-

lichen Freiheitsentzugs.



13./14. Januar 2024 / Nr. 2

MENSCHEN

HOCHHAUSKLETTERER MIT MISSION

Schwindelfrei fiir das Leben

,Pro-Life Spiderman” Maison DesChamps wurde bereits sechs Mal verhaftet

enn der 24-jihrige Mai-
son DesChamps eine
Gebiudewand  erklet-
tert, geht es buchstib-
lich um Leben und Tod. Er setzt sein
eigenes Leben als Free-Climber ein,
um das Leben eines ungeborenen
Kindes und das einer verzweifelten
Mutter zu retten.

JIch klettere auf Wolkenkratzer,
um Geld fiir Frauen in Schwan-
gerschaftskonflikten zu sammeln®,
beschreibt er seine auflergewohn-
lichen Aktionen auf seiner Insta-
gram-Profilseite und auf Youtube.
Bereits sechs Mal ist er nach einer
nervenaufreibenden Kletter-Aktion
von der Polizei verhaftet worden.
Dazu meint der durchtrainierte jun-
ge Mann niichtern: ,Es macht mir
nichts aus, ins Gefingnis zu gehen,
wenn es ein Leben rettet.”

Sein bisher letzter Stunt war am
10. Oktober 2023. DesChamps klet-
terte ohne Sicherung den 40-stocki-
gen Accenture Tower in Chicago
hinauf, um mit diesem Einsatz Geld
fir eine junge Frau namens Sier-
ra und deren ungeborenes Kind zu
sammeln, damit sie ,vor dem Ab-
grund einer Abtreibung® gerettet
werden konnen, erklirte der Pro-
Life-Aktivist. Die Mutter befand
sich damals in der 17. Schwanger-
schaftswoche. Durch seinen schwin-
delerregenden Aufstieg kamen auf
dem Konto der Pro-Life-Organisa-
tion ,Let Them Live® (Lasst sie le-
ben), fiir die er sich seit zwei Jahren
engagiert, Spenden von iiber 21 000
US-Dollar zusammen.

DesChamps, der durch Umwelt-
aktivisten auf die Idee des Kletterns
fir eine gute Sache aufmerksam
wurde, nennt sich selbst ,Pro-Li-
fe Spiderman®, nach der Comic-
Figur Spiderman (Spinnenmann)
von Marvel. Dem 24-Jihrigen ist

ﬁ_g E -;l!!!-',;hT

Die Videos von seinen -
Klettertouren postet Mai-
son DesChamps auf dem
Internetportal Youtube.

limbing Chicago Skyscraper GoPro

§  Pro-Life Spiderman

& v 11.800 Abonnenten

iy 1409 5D 2> Teilen

=+ Spelchern

es ein Anliegen, wenn auch kein
Spinnennetz, so doch ein ,Sicher-
heitsnetz fiir schwangere Frauen
in schwierigen Lebens- und Finanz-
situationen zu spinnen.

Babys eine Stimme geben
Gegeniiber dem US-TV-Sender

Fox 2 Detroit rechtfertigte er seine
erneute riskante Besteigung: ,Wir
werden unsere Stimme erheben und
uns fir diese Babys einsetzen, die
keine Stimme haben.“ Seine wohl
aufsehenerregendste Besteigung war
die vom Mai 2022. Damals erklet-
terte er den 61-stockigen Salesforce
Tower in San Francisco — 326 Me-
ter hoch. Immer wieder warnt der

L} <

\ Auf dem Bildschirm-
foto besteigt Maison
DesChamps den
Accenture Tower in
Chicago (Foto rechts).
Dabei filmt er sich in
den spiegelnden Fas-
saden mit einer am
Kopf festgeschnallten
Kamera.

Fotos: Pro-Life
Spiderman/Youtube/
Screenshot

Freikletterer, dass man ihn ja nicht
nachahmen solle. Er konne diese
Kletterleistungen nur vollbringen,
weil er tiglich tibe.

Zunichst wollte der aus dem
US-Bundesstaat  Michigan ~ stam-
mende DesChamps Finanzplaner
werden. Dies studierte er drei Jahre
an der University of Nevada in Las
Vegas, um damit Geld fiir die Le-
bensschutzarbeit zu erwirtschaften.
Doch er merkte, dass dies nicht sei-
ne eigentliche Berufung war. Dann
kam plétzlich ein Angebot zur Mit-
arbeit in einer Lebensschutzorgani-
sation. So fand der junge Mann sei-
ne Berufung zum ,Klettern fiir das
Leben®.

Seine Kletteraktionen haben ei-
nen ernsten Hintergrund, denn al-
lein in den USA sind seit den 1970er
Jahren mehr als 70 Millionen Babys
abgetrieben worden. Kritikern, die
seine Art des Vorgehens als ,,radikal
bezeichnen, antwortet DesChamps:
,Das Radikalste, was man in der
Pro-Life-Bewegung tun kann, ist,
nichts zu tun.”

Seinen Kletter-Einsatz fiir die
Ungeborenen und ihre Miitter mag
der sportliche Mann nicht einmal
sonderlich: ,Es ist nichts, was mir
Spafd macht oder wofiir ich eine Lei-
denschaft habe. Ich mache es, weil es
eine wirksame Methode ist, das Be-
wusstsein fiir die Abtreibungs-Frage

zu schirfen.“ Wie oft er noch Wol-
kenkratzer besteigen werde, die ihn
immer wieder sowohl in die Abend-
nachrichten als auch in das 6rtliche
Gefingnis bringen, steht in den
Sternen — quasi iiber den Wolken-
kratzern. Elmar Liibbers-Paal

Foto: Jarred Trost via Wikimedia Commons/CC BY-SA 2.5 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5)
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VOR DEUTSCHEN PUBLIZISTEN

Franziskus erinnert

an seinen Brief

ROM (KNA) — Papst Franziskus hat
vorige Woche Vertreter der Gesell-
schaft Katholischer Publizistinnen
und Publizisten (GKP) im Vatikan
empfangen. Er rief die deutschen
Medienvertreter auf, zu sprachlicher
Abriistung beizutragen. ,Wie viele
Konflikte werden heute — statt im
Dialog beigelegt zu werden — durch
Falschmeldungen oder aufhetzende
Stellungnahmen in den Medien be-
feuert®, sagte er.

In seiner Ansprache ging Franzis-
kus auf das deutsche Reformprojekt
Synodaler Weg ein. Bereits 2019
habe er sich dazu in einem Brief ge-
duflert. Dessen Inhalt sollte stirker
wahrgenommen, bedacht und um-
gesetzt werden, mahnte er. Um nicht
auf Abwege zu geraten, miisse eine
konkrete und bestindige Anglei-
chung an das Evangelium betrieben
werden — und nicht an andere Leit-
bilder der Welt. Franziskus forder-
te in diesem Zusammenhang eine
,Flgsamkeit gegeniiber dem Hei-
ligen Geist“. Zudem diirfe die uni-
versale, katholische Dimension der
Kirche nicht aus dem Blick geraten.

Die Gebetsmeinung

... des Papstes
im Monat Januar

... fir die Gabe der Vielfalt in der
Kirche:

Wir beten, dass der Heilige Geist
uns helfe, die Gabe der ver-
schiedenen Charismen
innerhalb der christli- £
chen Gemeinschaft é // - R
zu erkennen und e %}‘
den Reichtum der £1)
verschiedenen o
liturgischen - 4

Traditionen
der ka-
tholischen
Kirche zu
entdecken.
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,Ich sehe mich als Briicke”

Giovanni Dal Toso vertritt Papst gegeniiber Jordanien und dem Kénigshaus

ROM/AMMAN (KNA) - Der
Nahost-Krieg zieht auch Jordani-
en in Mitleidenschaft, schildert
der Botschafter des Papstes, Gio-
vanni Pietro Dal Toso (59). Der
aus Siidtirol stammende Erzbi-
schof blickt auf eine lange Karrie-
re in der Kurie zuriick. Vor einem
Jahr schickte ihn Papst Franziskus
als Nuntius nach Jordanien. Im
Interview dufert sich Dal Toso zu
den Folgen des Kriegs, zur Rolle
der Kirche in Jordanien und zur
pipstlichen Nahost-Diplomatie.

Herr Erzbischof, Sie sind seit knapp
einem Jahr Botschafter in Jordani-
en und auf Zypern. Wie sehr be-
trifft die Eskalation der Gewalt im
Gazastreifen das Konigreich — und
den Nuntius in Amman?

Die Tatsache, dass der Heilige
Stuhl einen Nuntius vor Ort gewollt
hat, zeigt einerseits das Interesse des
Vatikans fiir das Konigreich Jor-
danien, andererseits die wachsende
Bedeutung dieses Landes in der Re-
gion. Selbstverstindlich spielt auch
die Nihe zu Israel, zu Palistina und
zu Jerusalem eine bedeutende Rol-
le: In Jordanien haben sich zuerst
1948, dann 1967 und auch in spi-
teren Jahren viele Palistinenser an-
gesiedelt. Das hat nicht zuletzt das
Gesicht der katholischen Kirche in
diesem Land beeinflusst.

Zu bedenken ist dariiber hinaus,
dass das haschemitische Herrscher-
haus als Hiiter der muslimischen
heiligen Stitten in Jerusalem aner-
kannt ist. Es ist vor allem aber eine
Frage der personlichen, familidren
Beziehungen — auch im Sinne einer
Grof$familie —, die die Leute diesseits
und jenseits des Jordans verbindet.
Somit versteht man gleich, dass die
Lage in Gaza, im Westjordanland
und in Israel auf eine besondere Sen-
sibilitit in Jordanien stof3t.

Welchen Beitrag leistet der Nunti-
us — und generell die vatikanische
Diplomatie in dieser schwierigen
Situation?

-y
A Nuntius in Zeiten des Kriegs: Giovan-
ni Pietro Dal Toso vertritt seit einem Jahr
den Papst in Jordanien. Foto: KNA

In erster Linie ist es meine Aufga-
be, die Stimme des Papstes und den
Standpunkt des Heiligen Stuhls im
Allgemeinen deutlich und bekannt
zu machen. Die unterschiedliche
Sprache und die geographische Ent-
fernung kénnen manchmal ein Hin-
dernis sein, und so ist es Aufgabe des
Nuntius, bei der Regierung, bei der
Ortskirche und in der Offentlich-
keit den Schrei nach Frieden und
Respekt vor der Wiirde des Men-
schen, der aus dem Vatikan kommt,
auch hier hérbar machen.

Wie bringen Sie die Anliegen des
Papstes zur Sprache?

Ein Nuntius betreibt selbstver-
stindlich nicht seine eigene Di-
plomatie, sondern vermittelt die
Botschaft, die der Papst und seine
engsten Mitarbeiter im Staatssekre-
tariat zum Ausdruck bringen. In der
gegenwirtigen Situation versuche
ich, die Position des Heiligen Stuhls
in folgenden Punkten zusammen-
zufassen: Verurteilung der Gewalt
und Forderung nach einem Ende
derselben, also auch des Krieges —

Gewalt bringt neue Gewalt hervor;
Befreiung aller Geiseln; Gewihrleis-
tung der humanitiren Hilfe unter
Beachtung des humanitiren Rechts
sowie die Forderung nach Aufnah-
me politischer Verhandlungen, um
zu einer Zwei-Staaten-Losung mit
einem Sonderstatus fiir Jerusalem zu
kommen.

Wie stehen die Christen, insbeson-
deve die katholische Kirche, in der
jordanischen Gesellschaft da?

Hier in Jordanien sind Christen
verschiedener Konfessionen und Ri-
ten prisent. Sie gehoren seit eh und
je zur hiesigen Gesellschaft, sie sind
kein Fremdkorper. Im Westen hat
man manchmal den Eindruck, die
Christen wiren ein Sonderfall im
Nahen Osten. Dem ist nicht so: Die
Mehrheit der Christen sind Araber
wie alle anderen. Sie teilen das Le-
ben der anderen.

Selbstverstindlich gibt es ver-
schiedene Inhalte in der Religion
und Akzente im Lebensstil, aber das
Gemeinsame ist vorherrschend. Es
stimmt, dass die Anzahl der Christen
prozentmiflig klein ist und weiter
abnimmt. Dennoch sind diese so-
zial sehr aktiv und tragen zum Auf-
bau der Gesellschaft bei. Dies wird
auch vom Konigshaus anerkannt,
das dieses religiose Miteinander sehr
fordert. Ich mochte in diesem Zu-
sammenhang an die besondere Rolle
der katholischen Schulen hier wie in
anderen Lindern erinnern.

Wo liegt Ihre besondere Aufgabe?
Ich sehe mich und meine Aufgabe
als Briicke: zwischen Ortskirche und
Universalkirche; zwischen diesem
Land und dem Vatikan. Mir ist es
ein Anliegen, dass die Christen hier
die Nihe ihrer Briider und Schwes-
tern im Glauben in der ganzen Welt
spiiren. Dariiber hinaus birgt dieses
Land einen bedeutenden Schatz,
denn es ist heiliges Land mit vielen
Orten der Heilsgeschichte, Orten,
an denen auch Jesus war.
Interview: Johannes Schidelko
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~BUTLER” VON FRANZISKUS

Der Mann hinter dem Papst

Sandro Mariotti trug erst die Aktentasche und schiebt nun den Rollstuhl des Pontifex

ROM (KNA) — Bei Live-Ubertra-
gungen mit Papst Franziskus und
auf Fotos ist der Mann hinter dem
Pontifex vor aller Welt sichtbar:
Sandro Mariotti, der ,,Butler” des
Papstes, ist dessen Stiitze in vielen
Lebenslagen.

Der Papst ist alt und immer wie-
der krank. Zudem ist er dauerhaft
gehbehindert und legt fufSlaufige
Strecken {iber hundert Meter mit
dem Rollstuhl zuriick. Seit er am
5. Mai 2022 als erster Papst in ei-
nem normalen medizinischen Roll-
stuhl zur Generalaudienz geschoben
wurde, ist auch der Mann, der ihn
schiebt und ihm beim Aufstehen
hilft, oft in den Medien zu sehen.

Pure Verschwiegenheit

Mit 1,90 Meter Grofle, grau-
meliertem Haar und einem stets
perfekt siczenden Anzug gehért er zu
den meistfotografierten Vatikan-An-
gestellten. Doch nur wenige kennen
ihn mit Namen. Sandro Mariotti
spricht so gut wie nie in der Offent-
lichkeit; die Verschwiegenheit steht
ihm ins freundliche Gesicht ge-
schrieben. Er ist, salopp formuliert,
der ,Butler “ Seiner Heiligkeit.

Das Pipstliche Jahrbuch listet ihn
seit elf Jahren als ,,Aiutante di Came-
ra“ auf, was wortlich , Kammerdie-
ner” heifSt. Mariotti ist damit einer
der ganz wenigen aus dem engsten
Umbkreis des Papstes, den Franziskus
aus den Diensten seines Vorgingers
Benedikt XVI. iibernommen und
bis heute behalten hat.

Dabei ist Mariotti eigentlich per
Zufall und als Quereinsteiger ins
unmittelbare Umfeld des Papstes
geraten. Er arbeitete in der fiir den
Blumenschmuck zustindigen Abtei-
lung des Vatikans, als 2011 ein un-
erhorter Skandal den Apostolischen
Palast erschiitterte. Der damalige
Kammerdiener Paolo Gabriele hat-
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te, wie er spiter vor Gericht gestand,
zahlreiche Dokumente vom Schreib-
tisch seines Dienstherrn Benedikt
XVI. entwendet und sie dem italie-
nischen Journalisten Gianluigi Nuz-
zi gegeben. Der hatte auf Grundlage
dieses Materials eines der beliebten
Vatikan-Skandalbiicher geschrieben
— mit einer bunten Mischung aus
Finanzskandalen, Personalquerelen
und einmaligen Insider-Einblicken.
Es war der sogenannte Vatileaks-
Skandal.

Als Gabriele entlassen und verur-
teilt wurde, schlug Mariottis Stun-
de. Er wurde von Benedikt XVI.
zum neuen Kammerdiener berufen
und riickte in den exklusiven Kreis
der engeren ,Papstfamilie” auf. Der
damalige Privatsekretdr, Erzbischof
Georg Ginswein, berichtet in sei-
nem Memoirenbuch, dass er Mari-
otti fiir den neuen Job vorgeschla-
gen und dieser zunichst Bedenken
geduflert habe. Als ,einfacher Arbei-
ter fithle er sich der Aufgabe nicht
gewachsen.

Erst nach einer zweiw6chigen Be-
denkzeit und einem Gesprich mit

dem Papst habe er schliefflich zu-
gesagt. Benedike XVI. schitzte den
diskreten Helfer so sehr, dass er ihm
im November 2012 den Gregorius-
orden verliech. Dennoch zog Mariot-
ti nach dem Pontifikatswechsel im
Mirz 2013 nicht mit dem emeritier-
ten Papst in dessen Alterswohnsitz
in den Vatikanischen Girten, son-
dern tibernahm unter Papst Franzis-
kus die gleiche Rolle wie zuvor.

Der Papst aus Argentinien resi-
dierte jedoch, anders als seine Vor-
ginger, nicht im Apostolischen Pa-
last, sondern wihlte das vatikanische
Gistehaus Santa Marta als Wohn-
sitz. Uber die ersten Jahre des neuen
Dienstverhiltnisses ist kaum etwas
bekannt — aufler, dass manches we-
niger straft durchorganisiert war als
unter Benedikt im Apostolischen
Palast.

Franziskus legte Wert darauf, alles
Hoéfische zu iiberwinden und vieles
selbst zu erledigen — bis hin zum
eigenhidndigen Tragen seiner Le-
der-Aktentasche. Erst als dem Papst
nach einigen Jahren das Gehen im-
mer schwerer fiel, war es Mariotti,

|

Auch im Indianerlager treu hinter dem
Papst: Sandro Mariotti, der als ,Butler”
von Franziskus dessen Rollstuhl schiebt.
Das Foto entstand im Juli 2022 beim
péapstlichen Kanada-Besuch. Franziskus
tauschte sich mit den Vertretern der
indigenen Metis und Inuit aus.

Foto: KNA

der die Tasche trug. Sie wurde bald
zu seinem Markenzeichen. Einige
Jahre spiter kam dann der Roll-
stuhl hinzu. Und ,Sandrone“ (auf
Deutsch in etwa: der grof3e Sandro),
wie er wegen seiner Grofe von vie-
len genannt wird, tibernahm nicht
nur das Schieben des pipstlichen
Sitzgefihrts. Er wurde auch zur le-
benden Aufstiegshilfe des damals
85-Jahrigen.

Der schwergewichtige Papst und
der hochgewachsene ,,Butler entwi-
ckelten eine besondere Technik: Der
Papst hielt sich an Mariottis krifti-
gen Armen fest, und der zog ihn aus
dem Rollstuhl hoch. Heute schafft
der Papst dies wieder alleine und
stiitzt sich dabei auf seine Gehbhilfe.

Uber Mariottis Privatleben ist
wenig bekannt. Italienische Medi-
en berichten, dass er eine Frau und
zwei Kinder hat. Und dass er jeden
Morgen in aller Frithe von seinem
Wohnort Castel Gandolfo nach
Rom fihrt, um dem Papst zu Diens-
ten zu sein.

,unser lieber Sandro”

Als Mariottis Vater — auch er
war bereits Vatikan-Angestellter —
im Juli 2017 starb, erinnerte Papst
Franziskus am folgenden Tag in ei-
nem Gottesdienst fiir die im Vatikan
titigen Handwerker an ihn. Er bete-
te fiir den Verstorben und fiir dessen
Sohn, den er bei dieser Gelegenheit
yunseren lieben Sandro® nannte.

Ludwig Ring-Eifel
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Aus meiner Sicht ...

Hildegard Schiitz

)
Hildegard Schiitz ist
Vorsitzende des
Diézesanrats der
Katholiken im Bistum
Augsburg. Sie
unterrichtet Latein
und katholische
Religionslehre.

Bauern werden im Stich gelassen

Stopft der Staat seine Finanzlicher auf Kosten
der Bauern? Im November mahnte Landwirt-
schafisminister Cem Ozdemir (Griine) noch,
die Arbeit der Bauern wertzuschiitzen. Er
bezeichnete die Landwirtschaft als systemrele-
vant, zumal alle auf die Produkte der Land-
wirtschaft angewiesen seien. Schnell haben
sich diese Lippenbekenntnisse in Schall und
Rauch aufgelost. Zum Haushalts-Abgleich
wollte die Ampelkoalition die Subventionen
beim Agrardiesel und die Befreiung der Kfz-
Steuer streichen, wobei sie mittlerweile schon
massiv zuriickruderte.

Gleichwohl werden die Kiirzungen beim
Agrarsprit zu erheblichen Mindereinnahmen
fiir Landwirte fiibren. Angesichts sinkender

Wolfgang Thielmann

Erzeugerpreise und stark verminderter wei-
terer Subventionen diirfte diese Belastung fiir
sie endgiiltig nicht mebr tragbar sein. Sie ent-
spricht einer Kampfansage der Politik an Bau-
ernfamilien und Landwirte, die sieben Tage
pro Woche regionale Lebensmittel auf hochstem
Niveau produzieren, zudem unentgeltlich fiir
die Pflege von Natur und Umuwelt sorgen und
dabei nahezu nichts mehr verdienen.

Auf eine Erhebung der Kfz-Steuer wurde
einstmals verzichtet, da Landwirte mit ibren
Maschinen zum grofien Teil auf Feldwegen
unterwegs sind und fiir deren Instandhaltung
selbst verantwortlich sind. Da fiir schwere
Landmaschinen keine alternativen Antriebe
zur Verfiigung stehen, sind sie auf Diesel-

Jfahrzeuge angewiesen. Dariiber hinaus wird
Agrardiesel in allen EU-Staaten steuerlich be-
giinstigt. Ein Wegfall der Dieselriickvergiitung
bedeutet, dass den Bauern im EU-internen
Wettbewerb eine weitere Chance genommen
wird.

Die Tatsache, dass die biuerliche Land-
wirtschaft und der ganze lindliche Raum von
der Bundespolitik im Stich gelassen werden,
kann zu einem Hifesterben ungeahnten Aus-
mafSes und letztendlich zu einem Ausbluten
des liandlichen Raums fiihren.

Ist das mit einem christlichen Schopfiungs-
aufirag zu verantworten? Stehen wir zu unse-
ren Landwirten und unterstiitzen wir deren
wohl begriindete friedliche Proteste!

Wolfgang Thielmann
ist evangelischer
Pastor und Journalist.

Obne Kirche bricht die

Wird eine Kirche geschlossen, bricht meist
auch die Ortskultur ein. Denn die Kirche
ist in aller Regel ihr grifiter Anbieter. Der
Chor, die Biicherei, das Gesprichsangebot,
Gemeindecaritas oder Diakonie, alles geht
zuriick. Auch, weil Pfarreien und Kirchen
immer noch zu viel Kirchturmsdenken an
den Tag legen. Sie nehmen den Riickgang nur
fiir sich selbst wahr, aber machen ihn nicht
als Verlust der gesamten Gesellschaft deutlich.

Und sie streiten immer noch ums Neue
Geistliche Lied. Manchmal fingt die Nach-
barkirche aus der anderen Konfession einen
1éil auf. Derweil veridet der Gottesdienst
mit schiitterem Gesang. Andere sind da wei-
ter.

Wolfgang Ockenfels

Der Deutsche Musikrat hat vor kurzem
den Bundesfachausschuss Musik in Religio-
nen und Kirchen gegriindet. Darin sind die
Kirchen die Konsortialfiihrer, ihr Angebor
ist das bei weitem grifSte. Der evangelische
Kirchenmusiker Christian Finke aus Berlin
fiibrt den Vorsitz, die Stellvertretung liegt bei
seiner katholischen Kollegin Judith Kunz.

Auch der Deutsche Musikrar fiirchtet den
Riickgang der Kirchen. Das Schrumpfen wirkt
sich aus bis zum Umsatzeinbruch bei Noten-
verlagen und Instrumentenbauern, bei der Pro-
duktion von Musikstiicken und Ubungsmog-
lichkeiten fiir Studenten. Dass die Hilfte der
1,4 Millionen Chorsinger in einem Kirchen-
chor singt, zeigt die Wichtigkeit der Kirchen.

Kultur ein

Der Riickgang liefSe sich zumindest brem-
sen. Lingst fragen die meisten Kirchenchire
nicht mehr nach der Konfession. Doch kinn-
te noch mehr geschehen. Kirchen kinnten
Gemeindezentren und auch Gotteshiuser ge-
meinsam bauen und nutzen.

Das kann der Ausgangspunkt werden fiir
neue Angebote, auch bei der Kultur, etwa
durch gemeinsame Mediatheken, durch of-
fentliches Singen und gemeinsame Veran-
staltungen. Vielleicht finden sich auch neue
Geldgeber. Der evangelische Chorverband
will einen Coach fiir Chore und ihre Lei-
tungen einstellen. Es gibt also trotz Riickgang
immer noch eine Menge Gestaltungsmoglich-
keiten. Davon wiirden alle profitieren.

Wolfgang Ockenfels
ist emeritierter
Professor fir
Christliche Sozial-
wissenschaft an der
Theologischen
Fakultat in Trier.

Wobhlstand

Die in Frageform gekleidete Verheiftung
war ein frommer Wunsch von Ludwig Er-
hard. Aber der Vater des sogenannten ,, Wirt-
schaftswunders dachte nach dem Zweiten
Weltkrieg, also vor 75 Jabren, als mit der
Wiihrungsreform auch eine neue Wirt-
schafisordnung entstand, keineswegs an ein
unmittelbar gottliches Eingreifen, um das
massenhafie Elend zu beseitigen. Ihm ging es
vielmehr um grundsitzliche Regeln, die man
als ,,soziale Marktwirtschaft“ bezeichnete.
Diese Grundsiitze, die man nicht mit
Dogmen verwechseln sollte, sind inzwischen
lingst verblasst. Nicht nur, weil sich auch
die einstmals der katholischen Soziallehre
verpflichteten Ethiker jetzt weithin kaum

1ir alle?

mehr fiir sozial-6konomische Ordnungsfra-
gen interessieren. Vielmehr hat seit der liberal
betonten ,,Globalisierung das Interesse an
international giiltigen Regeln nachgelassen.
Solche Regeln betreffen vor allem die weltweir
notwendig gewordenen MafSnahmen zur Ab-
wehr von Armut, Krieg und dkologischen
Krisen. Freilich lisst sich die von Erbard kon-
zipierte Friedensordnung heute kaum mebr
wabrnehmen und nicht einmal in Deutsch-
land realisieren.

Vielleicht werden wir uns spiter nostal-
gisch an eine ,gute alte Zeit“ erinnern. Die
aber lebte von ordnungspolitischen Voraus-
setzungen, auf die bereits der bedeutende
Sozialethiker und Kardinal Joseph Hoffner

aufmerksam machte: Es sei unverantwort-
lich, wenn die ,,heute Erwerbstitigen durch
Staatsverschuldung ihren Lebensstandard er-
hohen, iiber ibre Verhiltnisse leben und der
jungen Generation zusitzlich zur Versorgung

der alten Menschen auch noch eine gewaltige

Schuldenlast aufbiirden wiirden .

Nicht nur in diesen Fragen traf sich Hoff-
ner mit Erbard. Beide lehnten ein verfas-
sungsrechtliches , Staatsziel Wirtschaftswachs-
tum* ab, besonders ein schuldenfinanziertes
Wachstum. Von wegen ,,gute alte Zeit“! Denn
es gab schon friiher gewichtige, auch kirchli-
che Stimmen, die vor dem heutigen Desaster
warnten. Es wird Zeit, an die realistische Ka-
tholische Soziallehre zu erinnern.
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A Fine junge Mutter mit ihrer Tochter. Sie hat sich fir das Kind entschieden.

Mutig zum Kind stehen

Zu ,Fiir eine Kultur des Lebens®
(Aus meiner Sicht ...) in Nr. 48:

In der Zeit zwischen Advent und
Weihnachten, zwischen Silvester und
Dreikonig, stehen Kinder im Fokus
der Offentlichkeit. Altere Menschen
erinnern sich gern an die Zeit, wo sie
als Kinder viel Gutes erfubren und
davon im Alter zehren. Kinder selbst
lassen sich von dieser aufSergewihnli-
chen Zeit immer wieder ansprechen
und mitreifSen. Es ist die Zeit, die
Jung und Alt jedes Jahr aufbliihen
lisst!

Fiir uns Christen hingt diese wun-
derbare Zeit mit der Geburt Jeus zu-
sammen, mit Weihnachten. Gott wird
Mensch — das ist so einmalig, so ,,un-
realistisch“ in den Kopfen des ., Mach-
barkeitskults, so wunderbar, das sich
letztendlich alle viber die Kinderaugen
mitreifSen lassen zum Leben dieses
Kindes Gottes, dieses Jesuskinds!

In den Nachrichten der vergange-
nen Jahre wurde auf allen TV-Sendern
der Tod von Kindern in den Kriegsge-
genden betont. Und auch wenn Kata-
strophen auf uns hereinbrechen, sind
wir iiber den Tod von Kindern und
Jugendlichen entsetzt.

Leserbriefe sind keine Meinungs-
duBerungen der Redaktion. Die
Redaktion behalt sich das Recht auf
Ktrzungen vor. Leserbriefe miissen
mit dem vollen Namen und der Ad-
resse des Verfassers gekennzeich-
net sein. Wir bitten um Verstand-
nis, dass Leserbriefe unabhdngig
von ihrer Verodffentlichung nicht
zurtickgeschickt werden.

Es hingr vermutlich damit zusam-
men, dass das junge Leben fiir Zu-
kunft, Wachstum und Freude steht,
dass diese jungen Menschen ibr Leben
vor sich haben: letztendlich, so darf
der Christ glauben und denken und es
auch weitersagen, weil Gott als Kind
in diese Welt hineingeboren wurde.

Wie ,,brutal” muss es sich anfiih-
len, wenn es dann im Umgang mir
dem ,ungeborenen Leben® eine ganz
andere Meinung und Uberzeugung
gibt. Dabei ist mir als Seelsorger mebr
als bekannt, wie herausfordernd ,,neu-
es Leben” fiir die Eltern ist. Deshalb
ist der Ruf nach einer ,,neuen Kultur
des Lebens“ keine Anklage. Es soll und
muss eine Orientierung, eine Hil-
fe sein, dass alles gesehen und getan
werden muss, damit es erst gar nicht
zur 1otung des ungeborenen Lebens
kommt.

Fiir junge Leute, die sich lieben,
gilt mein Wunsch: Wenn ibr euch se-
xuell begegnet, dann habt immer im
Hinterkopf, im Herzen das Bewusst-
sein, es kann auch zur Zeugung eines
Menschenlebens kommen! Fiir unsere
Familien und das Umfeld der schwan-
geren Frauen (und auch der werden-
den Viiter) gilt der Wunsch: Ermutigt
die jungen Eltern, steht ibhnen in Kri-
sen bei und unterstiitzt sie mit Euren
Moaglichkeiten!

Fiir unsere Beratungsstellen wiin-
sche ich: Nehmt die Bedenken der jun-
gen Leute ernst, weist sie liebevoll auf
die Tatsache hin, dass es um ein neues
Leben geht. Gebt ihnen alle Moglich-
keiten, die in unserem Woblfabrtsstaat
da sind, wenn es um finanzielle und
soziale Herausforderungen geht.

Pfarrer Wolfgang Zopora,
95680 Bad Alexandersbad

Wir waren Kollegen
Zur Rubrik ,Biblische Gestalten®:

Seit vielen Jahren lese ich gerne Ihre
Zeitung. Besonders schitze ich die
theologisch und kulturgeschichtlich in-
teressanten Texte vom Abt em. Emme-
ram Krinkl. Er und ich waren beide
1974 bis 1976 Kollegen: bei der Aus-
bildung als Referendare in Religions-
lehre und Latein.

Rudolf Hofmann, 84307 Eggenfelden

Weiter Horizont

Zum Stand der Okumene:

Es gibt auch in unserer Zeit manch-
mal noch etwas Gutes: Dass Sie in
Ihrer Zeitung ein Zitat von Martin
Luther brachten, ist ein Riesenfort-
schritt zu fritheren Zeiten. Man kann
nur hoffen, dass auch viele Katholi-
ken und evangelische Theologen einen
solch weiten Horizont bekommen.

Siegfried Scheid, 86153 Augsburg

Siinden verurteilen

Zu ,Ist es wirklich ein Segen?®

(Leserbrief) in Nr. 49:

Mit katholischer Entschiedenbeit hat
Edeltraud Krieglmeier das Thema der
Segnung von  gleichgeschlechtlichen
~Ehen® zur Sprache gebracht. Ausge-
hend von dem Grundsatz, den Siinder
zu lieben, aber seine Siinden zu verur-
teilen, darf es auf keinen Fall so weir
kommen, dass die Kirche siindiges Tun
absegnet. Leider ist Papst Franziskus
manchmal getrieben von iiberschiu-
mender Nichstenliebe und einem
Drang, seinem Gegeniiber Wohlwollen

Zu erweisen.

Wilhelm Dresbach,
86152 Augsburg

So erreichen Sie uns:

Katholische SonntagsZeitung

bzw. Neue Bildpost

Postfach 111920, 86044 Augsburg
Telefax: 0821/50242 81

E-Mail: redaktion@suv.de oder
leser@bildpost.de

Bdume
wandeln
Kohlendioxid
in Sauerstoff
um und
entziehen das
Gas so der
Atmosphdre.

Fotos:
gem, KNA

Baume pflanzen fiirs Klima

Zu ,Es geht nur miteinander®

in Nr. 49:

Viele junge Leute sind davon iiber-
zeugt, dass nur ibr Klimaprotest die
Welt retten kann. Was ich allerdings
bei ibnen vermisse, sind die kleinen
Taten, wie zum Beispiel Biume pflan-
zen. Jeder weifS, wie wichtig Biume
fiir das Klima sind.

Warum die jungen Leute, die
am Freitag lautstark fiir das Klima
demonstrieren, sich nicht am Sonn-
abend zum Biumepflanzen verab-
reden, ist mir ein Ritsel. Biume zu

pflanzen macht wirklich Spafs, es ist

Waldbaden und Sport in einem. Das
konnte ich als Jugendlicher selbst fest-
stellen. Ich denke, selbst die . Letzte
Generation* wiirde Freude daran ha-
ben.

Auf der Agenda der griinen Poli-
tiker steht der Wald ganz oben. Dass
griine Politiker mal am Wochenende
Biume gepflanzt haben, ist mir aber
noch nicht zu Obren gekommen. Zu-
mindest sollten sie bei den Freitagsde-
monstrationen und bei der ,Letzten
Generation dafiir werben.

Dr. Karl Albert Hahn,
36469 Bad Salzungen
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Frohe Botschaft

Iweiter Sonntag im Jahreskreis

Erste Lesung
1Sam 3,3b-10.19

In jenen Tagen schlief der junge
Sémuel im Tempel des HERRN, wo
die Lade Gottes stand. Da rief der
HEeRR den Simuel und Sdmuel ant-
wortete: Hier bin ich. Dann lief er
zu Eli und sagte: Hier bin ich, du
hast mich gerufen. Eli erwiderte: Ich
habe dich nicht gerufen. Geh wieder
schlafen! Da ging er und legte sich
wieder schlafen. Der HERR rief noch
einmal: Sdmuel! Sdmuel stand auf
und ging zu Eli und sagte: Hier bin
ich, du hast mich gerufen. Eli erwi-
derte: Ich habe dich nicht gerufen,
mein Sohn. Geh wieder schlafen!
Simuel kannte den HEerrRN noch
nicht und das Wort des HERRN war
ihm noch nicht offenbart worden.
Da rief der HErR den Sdmuel wieder,
zum dritten Mal. Er stand auf und
ging zu Eli und sagte: Hier bin ich,
du hast mich gerufen. Da merkee Elj,
dass der HERR den Knaben gerufen
hatte. Eli sagte zu Sdmuel: Geh, leg
dich schlafen! Wenn er dich ruft,
dann antworte: Rede, HERR; denn
dein Diener hért. Sdmuel ging und
legte sich an seinem Platz nieder.

Da kam der HERR, trat heran und
rief wie die vorigen Male: Simuel,
Sdmuel! Und Sdmuel antwortete:

Rede, denn dein Diener hort. Sdmu-
el wuchs heran und der HERR war
mit ihm und lief§ keines von all sei-
nen Worten zu Boden fallen.

Iweite Lesung
1Kor 6,13c-152.17-20

Schwestern und Briider! Der Leib
ist nicht fiir die Unzucht da, son-
dern fiir den Herrn und der Herr fiir
den Leib. Gott hat den Herrn auf-
erweckt; er wird durch seine Macht
auch uns auferwecken.

Wisst ihr nicht, dass eure Leiber
Glieder Christi sind? Wer sich an
den Herrn bindet, ist ein Geist mit
ihm. Meidet die Unzucht! Jede Siin-
de, die der Mensch tut, bleibt aufser-
halb des Leibes. Wer aber Unzucht
treibt, verstindigt sich gegen den ei-
genen Leib.

Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib
ein Tempel des Heiligen Geistes ist,
der in euch wohnt und den ihr von
Gott habt? Thr gehért nicht euch
selbst; denn um einen teuren Preis
seid ihr erkauft worden. Verherrlicht
also Gott in eurem Leib!

Jesus fordert: ,,Bleibt!”

Zum Evangelium - von Standigem Diakon Michael Pl6tz, Arzberg-Schirnding-Thiersheim

»Warum  in
der  Kirche
bleiben?“ —
Viele  The-
menblécke in
den Medien,
auch auf un-
serer Bistums-
Homepage,
widmen sich

== derzeit dieser
Frage. Die hohen Kirchenaustritts-
zahlen konnen bei aller Selbstkritik
auch Anlass sein, die eigene Verbun-
denheit zur kirchlichen Gemein-
schaft neu zu reflektieren. Dazu habe
ich folgendes Statement gefunden:
»Gerade wegen ihrer Zeichenhaftig-
keit und bleibenden Verwiesenheit
auf Christus ist Kirche fiir meine
christliche Existenz entscheidend. Sie
ermoglicht mir eine wahrhaftige und

Lesejahr B

Evangelium
Joh 1,35-42

In jener Zeit stand Johannes am Jor-
dan, wo er taufte, und zwei seiner
Jinger standen bei ihm. Als Jesus
voriiberging, richtete Johannes sei-
nen Blick auf ihn und sagte: Seht,
das Lamm Gottes! Die beiden Jiin-
ger horten, was er sagte, und folgten
Jesus.

Jesus aber wandte sich um, und als
er sah, dass sie ihm folgten, sagte er
zu ihnen: Was sucht ihr? Sie sagten
zu ihm: Rabbi — das heifSt {ibersetzt:
Meister —, wo wohnst du? Er sagte
zu ihnen: Kommt und seht! Da ka-
men sie mit und sahen, wo er wohn-
te, und blieben jenen Tag bei ihm; es
war um die zehnte Stunde.

Andreas, der Bruder des Simon Pe-
trus, war einer der beiden, die das
Wort des Johannes gehért hatten
und Jesus gefolgt waren. Dieser traf
zuerst seinen Bruder Simon und
sagte zu ihm: Wir haben den Mes-
sias gefunden — das heiflt tibersetzt:
Christus — der Gesalbte. Er fiihrte
ihn zu Jesus. Jesus blickte ihn an
und sagte: Du bist Simon, der Sohn
des Johannes, du sollst Kephas hei-
f3en, das bedeutet: Petrus, Fels.

Hanna vertraut ihr Kind
Samuel dem Priester Eli an,
Gemalde von Gerbrand van
den Eeckhout, um 1660,
Ashmolean Museum, Oxford.
Foto: gem

tiefe Begegnung mit Christus. Ich
kann meinen Glauben deshalb nur
in und mit der Kirche glaubwiirdig,
fruchtbringend und lebensnah prak-
tizieren.“

Jesus Christus hat der Kirche zum
einen seine bleibende Gegenwart zu-
gesagt. Zum anderen verlangt er aber
von den Seinen, in dieser Verbin-
dung zu bleiben. Bei der Wahl der
zwolf Apostel betont der Evangelist
Markus, dass Jesus diese zu sich rief,
,damit sie mit ihm seien und damit
er sie aussende” (Mk 3,14).

Im heutigen Abschnitt bei Johan-
nes lidt Jesus die ersten Apostel mit
dem Ruf ,,Kommt und seht“ ein, an
jenem Tag bei ihm zu bleiben. So
sollten die Jiinger intensiver mit ihm
vertraut werden. Im Einfithrungsteil
zur  Regensburger Sonntagsbibel
stellt Professor Hans-Georg Gradl

das ,Bleiben® als zentrales Wort des
Johannesevangeliums dar: ,Ein Jiin-
ger zu sein, heiflt vor allen Dingen,
bei Jesus zu bleiben: in seinem Wort,
an seiner Seite, noch unterm Kreuz,
auch in der Bedringnis und gegen
Widerstinde.

Wie jede menschliche Beziehung
braucht auch die Freundschaft mit
Christus die nétige Zeit und Erfah-
rung. Selbst nach Jahren des engen
Beisammenseins empfanden sich
die Jinger Jesu noch als fragende
und lernende Schiiler. Erst durch
die Schule des Leidens hindurch
wurden sie empfinglich fiir den 6s-
terlichen Geist, um ihr ganzes Leben
nach dem Abschiedswort des Herrn
auszurichten: ,,Bleibt in meiner Lie-
be!“ Nur in dieser zuvorkommenden
Liebe Jesu Christi war es den Apos-
teln moglich, miteinander von einer

Kraft zu zehren, die sie niemals aus
sich selbst hervorbringen konnten.
Im Geist von Phingsten erfuh-
ren die Jiinger die bleibende Nihe
Christi in der Kirche als dem fortle-
benden Leib Christi. Und bis heute
verlangt Jesus von den Seinen dieses
,Bleiben“ in der Einheit mitihm und
untereinander. Jeder von uns kann
auf die Frage ,Warum in der Kirche
bleiben? mit seinem persénlichen
Zeugnis und seinem Gemeinschafts-
geist antworten. Eine wirklich treue
Verbindung mit Christus verlangt
danach, ein ganzes Leben lang zu
wachsen und zu reifen. Eine tragfi-
hige Gemeinschatft, sei sie auch noch
so schlicht, ist dabei unverzichtbar.
Dieses gemeinsame ,,Bleiben® wird
dann selbst Priifungen und Wider-
stinden nicht ausweichen, sondern
sich darin beweisen und bewihren.
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Woche der Kirche

Schriftlesungen und liturgische Hinweise fir die kommende Woche
Psalterium: 2. Woche

Sonntag - 14. Januar,

2. Sonntag im Jahreskreis

Messe vom Sonntag, Gl, Cr, Prf So,
in den Hg I-11l Einschub vom Sonn-
tag, feierlicher Schlusssegen (grin);
1. Les: 1 Sam 3,3b-10.19, APs: Ps 40,2
u. 4ab.7-8.9-10, 2. Les: 1 Kor 6,13c-
15a.17-20, Ev: Joh 1,35-42

Montag - 15. Januar
Messe vom Tag (grin);
Les: 1 Sam 15,16-23,
Ev: Mk 2,18-22

Dienstag - 16. Januar
Messe vom Tag (griin);
Les: 1 Sam 16,1-13,

Ev: Mk 2,23-28

Mittwoch - 17. Januar,

hl. Antonius, Ménchsvater in Agypten
Messe vom hl. Antonius (weil); Les:
1Sam 17,32-33.37.40-51, Ev: Mk 3,1-
6 oder aus den AuswlL

Donnerstag - 18. Januar
Messe vom Tag (grin);
Les: 1 Sam 18,6-9;19,1-7,
Ev: Mk 3,7-12

Freitag - 19. Januar
Messe vom Tag (qrin);
Les: 1 Sam 24,3-21,

Ev: Mk 3,13-19

Samstag - 20. Januar,

hl. Fabian, Papst, Martyrer;

hl. Sebastian, Martyrer;
Marien-Samstag

Messe vom Tag (griin); Les: 2 Sam
1,1-4.11-12.17.19.23-27, Ev: Mk 3,20-
21;

Messe vom hl. Fabian (rot); Les und
Ev vom Tag oder aus den AuswL;
Messe vom hl. Sebastian (rot); Les und
Ev vom Tag oder aus den AuswlL;
Messe vom Marien-Sa, Prf Maria
oder MBM (weil3); Les und Ev vom
Tag oder LM oder AuswlL

Gebet der Woche

O Gott, heilige und ewige Dreifaltigkeit,
wir beten fiir deine Kirche in aller Welt.
Heilige ihr Leben;
erneuere ihren Gottesdienst;
ermichtige ihr Zeugnis;
heile ihre Spaltungen;
lass ihre Einheit sichtbar werden.

Fiithre uns, mit allen unseren Schwestern und Briidern,
hin zur Gemeinschaft im Glauben, Leben und Zeugnis,
damit wir, vereint in dem einen Leib
durch den einen Geist, gemeinsam
die vollkommene Einheit deiner Liebe bezeugen.
Amen

Gebet fiir die Einbeit der Christen der
Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Deutschland (ACK)

Glaube im Alltag

von Pater Martin Stark S)

eitdem ich in St. Michael

Miinchen bin, habe ich ver-

mutlich so viel gesungen wie
lange nicht mehr. Nicht nur, weil
die Kirchenmusik bei uns ein be-
sonderer Schwerpunkt ist. Sondern,
um es mit einem berithmten Pader-
borner, Friedrich Graf von Spee, zu
sagen: Das Singen, besonders im
Gottesdienst, reifSt den Himmel
auf. Das gemeinsame Singen ver-
bindet uns mit Gott und unterein-
ander. Denn wer singen will, muss
notwendigerweise atmen.  Und
Atem ist Leben. Wer also singt,
spiirt die Lebendigkeit. Auflerdem
braucht der eine den anderen, um
gemeinsam zu atmen, sich gegensei-
tig zu horen, die Resonanzen und
Harmonien zu spiiren und mitein-
ander in ,Ein-Klang“ zu kommen.
Wer schon einmal zusammen mit
anderen ,aus voller Kehle und fri-
scher Brust“ gesungen hat, weif,
wie sehr dies befreien und Gliicks-
hormone ausschiitten kann. Wir
tauchen quasi in eine andere Welt
ein, in der man entschleunigt und
alle negativen Emotionen aus sich
,heraussingt®. Das tut einfach gut.
Es ist wie Balsam fiir unsere Seele,
stirkt unsere Lebenskraft, offnet
unser Herz, macht uns zuversicht-
lich und lebensfroh.

Darum ist es auch so schade,
wenn nur wenige Menschen im Got-
tesdienst mitsingen. Corona steckt
da leider noch in unseren Knochen.
Vor allem Kinder und Jugendliche
miissen neu ans Singen herange-
fithrt werden. Manch einer traut
sich nicht, vielleicht in der Annah-
me, die eigene Stimme klinge nicht
schon, vielleicht aus Angst, falsch
zu singen, vielleicht weil die innere

Verbin-
dung
z u m
Glauben
locker
geworden
ist — oder aus welchen Griinden
auch immer. Das ist schade, weil
darunter die innere Ausrichtung auf
die Gemeinschaft im Gottesdienst,
auf Gott und sein Wort, leidet, weil
damit so viel an spiritueller Erfah-
rung wegbricht.

Nicht ohne Grund fordert uns
die Bibel immer wieder zum Singen
auf. Das Singen driicke fiir mich die
Weise aus, wie ich vor Gott und mit
Gott lebe. Mein Glaube ist ja mehr
als nur Denken oder Sprechen.
Mein Glaube will zum Klang wer-
den, einen Raum erfiillen und Her-
zen erreichen: ,Mehr als Worte sagt
ein Lied.“ Und wer singt, betet dop-
pelt. Nirgendwo ist das so spiirbar
wie beim Eréffnungsdialog der Pri-
fation, wenn der Priester zum Lob-
preis einlidt und dazu auffordert,
die Herzen dorthin zu erheben,
wo Christus ist. Und im Sanctus
verbinden sich Himmel und Erde,
wenn die Gemeinde in den Gesang
der Engel einstimmt, die einander
unablissig die Heiligkeit Gottes zu-
rufen. Durch den Gesang stirke der
Geist Gottes unseren Glauben und
ruft uns zur Nachfolge.

Was fir den eigenen Glauben
gilt, tut auch unseren Gottesdiens-
ten not: Nur wo wir wirklich mit
dem Wirken des Heiligen Geistes
rechnen, kénnen wir einander er-
mutigen mit Psalmen, Lobgesingen
und Liedern. Herzliche Einladung:
Singen wir dem Herrn neue Lieder,
dann wird er auch Wunder tun.
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Marlene sieht sich in ihrem Zimmer
um: der Teppich ist kaum noch zu
sehen. Uberall liegen Socken, Pul-
lover, zerkndulltes Papier, Stifte und
Legosteine herum. Auf dem Schreib-
tisch sieht es nicht besser aus. Dabei
hatte sie sich doch fur das neue Jahr
vorgenommen, ordentlicher zu sein.

Ende Dezember hatte sie auf ein
Blatt Papier geschrieben:

1. Jeden Abend Zimmer aufrdumen.

2. In der ndachsten Matheprobe
eine Eins schreiben.

3. Nicht mehr mit Mama streiten.

Das ist jetzt erst zwei Wochen her.
Und was ist passiert? Keinen einzi-
gen Vorsatz konnte sie erfiillen! Ihr
Zimmer sieht so unordentlich aus
wie eh und je. In der Mathepro-
be, die sie gleich nach den Ferien
geschrieben haben, konnte sie die
letzte Aufgabe nicht losen - eine
Eins Kann sie also vergessen. Und
heute morgen hat sie sich richtig
schlimm mit Mama gestritten. Mar-

Zum Jahreswechsel verschenken
viele Menschen kleine Gliicks-
bringer. Beliebt ist zum Beispiel der
Marienkdfer. Das rote, lustig gepunk-
tete Tierchen ist nicht nur hiibsch
anzusehen. Es brachte den Menschen
friiher wirklich viel Gliick. Das liegt
daran, dass er Blattlduse frisst.
Schon als Larve vertilgt ein einziges
Tier bis zu 3000 dieser Schddlinge.
Marienkifer waren deshalb lange
Zeit der beste Schutz fiir die Ernte.
Dank ihnen hatten die Menschen
genug zu essen. Sie dachten, so ein
niitzliches Wesen kann nur von der
Gottesmutter Maria geschickt wor-
den sein. Deshalb nannten sie den
kleinen Helfer Marienkdfer. In man-
chen Regionen hat er auch andere
Namen, zum Beispiel Gottestierchen.

dung zu

Video:

Die in Deutschland am 4
weitesten verbreitete Mari-
enkdfer-Art hat sieben Punkte.

Auch diese Zahl hat eine Verbin-

erfahrt ihr in diesem lustigen

Spannende Fakten iiber

Scannt dazu den QR-Code mit
dem Smartphone Eurer Eltern.

lene ist immer noch sauer auf sie.
Als Allereinzige in der Klasse darf
sie das coole neue Computer-Spiel
nicht haben. Mama sagt, das Spiel
ist erst ab 12 Jahren und Marle-
ne ist doch erst 10. Aber was sind
schon zwei winzige Jahre? Alle an-
deren durfen doch auch!

Schlecht gelaunt sitzt Marlene auf
dem Bett und starrt auf das Blatt
mit ihren Vorsatzen, das sie mit Te-
safilm an die Zimmertir geklebt hat.
So was Blodes! Jeden Tag aufrau-
men - das geht ja gar nicht! Und
die doofe Probe war viel zu schwer!
Und manchmal muss man sich ein-
fach streiten - es ist ja nicht ihre
Schuld, dass Mama immer alles
verbietet!

Da geht die Tire
plotzlich ein Klei-
nes Stuck auf

und der blonde
Wuschelkopf von +
Kilian schiebt sich

. 4

¥ Segenswunsch

Maria. Mehr dariiber

Marienkdfer:

fur das neue Jahr

Gott sei vor dir, um dir den
richtigen Weg zu zeigen.
Gott sei neben dir, um dich
zu begleiten. Gott sei hinter
dir, um dich zu beschutzen.
Gott sei unter dir, um dich
aufzufangen. Gott sei in dir,
um dich wachsen zu

lassen. Gott sei Uber
dir, um dich zu segnen.

-

-
-

durch den Turspalt. ,,Spielst du mit
mir?" So schlecht gelaunt, wie sie
gerade ist, mochte Marlene ihren
kleinen Bruder am liebsten gleich
wieder rauswerfen. Aber wie er sie
mit seinen grofen braunen Augen
so flehend anblickt, wird sie weich.
.OK, ich komm’ gleich", sagt sie.
Dann nimmt sie einen dicken Stift
und streicht die Vorsatze auf ihrer

Liste durch. Mit groften Buchstaben

schreibt sie daruber: ,,Mehr mit

Kilian spielen”. Dieser Vorsatz macht

viel mehr Spaf und ldsst sich be-
stimmt auch leichter durchhalten.

Gebet
Lieber Gott,

bitte sei bei mir:
bei allem Schonen,
bei allem Traurigen,
bei allem,

was mich in diesem
Jahr erwartet.

Amen.

\—

-

-

Texte: Simone Sitta; llustrationen und Fotos: pixabay.com/ © Conmongt, stock.adobe.com/ © Lumos sp, Svetlana, ) BOY, skadhi_art, arturaliev, Tom; Grafik: Sankt Ulrich Verlag
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REGENSBURGER BISTUMSBLATT

Der Urvater
der Domspatzen

Im Jahr 975 griindete Bischof Wolfgang eine eige-
ne Domschule, die neben dem allgemeinbilden-
den Unterricht besonderen Wert auf die musika-
lische Ausbildung legte. Es ist die Geburtsstunde
der weltbekannten Regensburger Domspatzen,

Die Kirche kommt
ins Wohnzimmer

Der neue Diakon der Pfarrgemeinschaft Lap-
persdorf-Kareth Marvin Schwedler hat fiir das
Gemeinde-Leben einen Instagram-Kanal ein-
gerichtet. In den Sozialen Medien sicht er eine
Chance, gezielt Jiingere anzusprechen, die kaum

Im Blatterschmuck
des Barenklaus

In Zierarbeiten des Barock erlebte das Akanthus-
blatt als Ornament eine Bliite. In B6hmen und
in der Oberpfalz sind vor allem die prichtigen
Akanthusaltire bekannt. In einer Bilderreise zeigt
die Katholische SonntagsZeitung die schénsten

des vermutlich #ltesten Knabenchors.

Seite 11

mehr Gottesdienste besuchen.

Seite IV

Akanthusaltire in der Oberpfalz.

Seite VI

UND DANN AUCH NOCH DIE GLOCKEN LAUTEN DURFEN

Einmal Turm aus der Nahe

Pfarrer Josef Eichinger erfallt Damien Nelson einen grofen Wunsch

REGENSBURG (mgs/vn) — Beim
Anblick der riesigen Kléppel der
vier Glocken im Turm der katholi-
schen Kirche St. Josef in Reinhau-
sen stand dem 14-jihrigen Dami-
en Nelson der Mund offen. Die
Fragen sprudelten aus ihm heraus.
Wie schwer die Glocke sei, wollte
er wissen. Und ob Pfarrer Josef
Eichinger oft hier oben im Glo-
ckenturm sei. Fiir den 14-Jihrigen
aus Kastl, der im Pater-Rupert-
Mayer-Zentrum in Regensburg
die Schule besucht, erfiillte sich
hoch oben im Kirchturm ein gro-
er Traum: Er wollte die Glocken
von St. Josef unbedingt einmal mit
eigenen Augen sehen.

Da Damien Nelson eine spas-
tische Lihmung hat, im Roll-
stuhl sitzt und nicht laufen kann,
war es kein einfach zu erfiillender
Wunsch. Doch mit vereinten Krif-
ten wurde es geschafft. Sein Stiefva-
ter Andreas Holzer und sein Onkel
Thomas Reichenberger wechselten
sich ab, den Jungen die 142 steilen
Stufen hinaufzutragen. Fiir den Bu-
ben auf dem Riicken war es zwar
eine wacklige Angelegenheit, doch
dass er dabei groflen Spafl hatte,
war nicht zu iberhéren. Den gan-
zen Aufstieg tiber hallte sein Lachen
durch den Kirchturm und brachte
alle Begleiter zum Schmunzeln.

Die Glocken von St. Josef hat-
ten es Damien Nelson schon linger
angetan. Er kommt regelmifiig in
das an St. Josef angrenzende Kin-
derzentrum St. Martin der Katho-
lischen Jugendfiirsorge der Didzese
Regensburg e. V. zur Therapie. Zeit-
gleich, um 17 Uhr, lddt Pfarrer Josef
Eichinger mit Glockengeldut zum

Rosenkranz-Gebet. ,,Mein Freund
war schon mal oben®, erklirte Da-
mien. Was er von ihm rund um die
Glocken erfahren hatte, hatte ihn
neugierig gemacht und daher 15-
cherte er seine Therapeutin Lucia
Neppl mit Fragen. ,Sein Interesse
war so grof$, da habe ich einfach
beim Pfarrer angefragt, erklirte sie.
»Es war sein grofSter Wunsch, einmal
die Glocken aus der Nihe zu sehen.

Ohne lange zu tiberlegen, sag-
te Pfarrer Josef Eichinger zu. ,Das
sind Wiinsche, die nichts kosten
und die man erfiillen kann®, beton-
te er. ,Es kostet nur unser Dasein
und Mitmachen.“ Im Gottesdienst
berichtete er von Damien und
konnte so zwei weitere Minner
gewinnen, beim Tragen zu helfen.
LWir wussten vorher nicht, ob es
tatsichlich gehen kann, aber wir
wollten es in jedem Fall versuchen.
Bei dem Aufstieg dabei waren auch
die Therapeutin Lucia Neppl und
der Arzt Dr. Wolfgang Wittmann
aus dem Kinderzentrum St. Mar-
tin. Alle wollten miterleben, wie

A Damien Nelson zusammen mit Pfar-
rer Josef Eichinger. Foto: Groh-Schad

Damien es schafft, die Glocken im
Turm zu erreichen.

57 Meter ist der Kirchturm hoch,
aber der Stiefvater und der Onkel
schafften es, den Jungen den schma-
len Aufgang und vor allem das letzte

<

Pfarrer josef
Eichinger (rechts)
mit Damien
Nelson, Onkel
Thomas Reichen-
berger und
Stiefvater
Andreas Holzer.
Im Hintergrund:
Therapeutin Lucia
Neppl.

Foto: Groh-Schad

Stiick durch die Klappe sicher nach
oben zu hieven. Um bis zu den Glo-
cken durchzukommen, muss man
klettern und sich an den Stahltri-
gern gut festhalten. Belohnt wurden
alle nicht nur mit dem Anblick der
Glocken, die nach dem Zweiten
Weltkrieg gegossen wurden, son-
dern auch mit der Aussicht {iber
Regensburg. Pfarrer Josef Eichinger
behielt immer die Uhrzeit im Blick,
denn das Glockengeldut zur vollen
Stunde wire zu laut fiir Besucher
im Turm. Einen Eindruck davon
bekam Damien Nelson, indem er
selbst mit einem Hammer auf eine

Glocke schlagen durfte.

Kopfhorer zum Schutz

Schon das erténte so laut, dass
alle im Turm sich die Ohren zuhiel-
ten. Der 14-Jihrige schiitzte seine
Ohren mit Kopthérern. Beim Ab-
stieg liefl der Pfarrer die Besucher-
gruppe noch einen Blick auf den
Dachboden der Kirche werfen. Von
dort oben aus siecht man die Kuppel
von St. Josef in einer besonderen
Perspektive. Unten in der Sakristei
neben dem Kirchenraum iiberrasch-
te der Pfarrer den Buben damit, dass
er die Glocken liuten durfte. So
mancher in Reinhausen diirfte ver-
wundert auf die Uhr geblickt haben,
als bereits um 16.20 Uhr das volle
Glockengeldut ertonte. ,, Was ist Ihre
Lieblingsglocke?”, wollte Damien
zum Abschluss vom Pfarrer Eichin-
ger wissen, und der nannte schmun-
zelnd die Glocken des Doms. So
wurde fiir Damien Nelson gleich ein
neuer Wunsch geboren: Nun triumt
er davon, einmal die Glocken des
Doms hoch oben im Turm zu sehen.
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Der Urvater der Domspatzen

Bischof Wolfgang griindet 975 eine eigene Domschule

Im Jahr 975 griindete Bischof
Wolfgang eine eigene Domschule,
die neben dem allgemeinbilden-
den Unterricht besonderen Wert
auf die musikalische Ausbildung
legte. Es ist die Geburtsstunde
der weltbekannten Regensburger
Domspatzen. Sie sind der wahr-
scheinlich ilteste Knabenchor
iiberhaupt.

Den Schiilern war damals schon
der liturgische Gesang in der Bi-
schofskirche iibertragen. Bis heute
liegt die Hauptaufgabe der Regens-
burger Domspatzen in der musikali-
schen Gestaltung der Gottesdienste
im Regensburger Dom. Sie sind der
Domchor der Kathedrale St. Peter.
Wihrend der Schulzeit und an den
Hochfesten der Kirche sind sie dort
jeden Sonntag zu horen.

Ihr klarer und warmer Chorklang
hat die Domspatzen aus Regensburg
iber Jahrzehnte hin berithmt und
unverwechselbar gemacht. Er zeich-
net sich auch durch seine Wand-

lungsfihigkeit und Dynamik aus.
Durch ihren Gesang beriihren die
Domspatzen auf besondere Weise
die Herzen der Zuhorer. Mit den
klaren Stimmen eines Knabenchors
verleihen sie der Chormusik noch
mehr Strahlkraft und eine beeindru-

ckende Tiefe.
|

Knabenchor der
Domspatzen im
Regensburger
Dom.

Foto: Vogl/
Domspatzen,
Logo: Barbara
Stefan

|

In Stein gemeilSelte
mittelalterliche
Mahnung an die
Domsingknaben im
Winterchor der
Regensburger
Kathedrale. Auf dem
Spruchband aus dem
14. Jahrhundert ist zu
lesen: ,Schuler, du
hast nit szu schik, du
ge in kor und sing”
(,Schiiler, du hast
hier nichts zu suchen,
gehe in den Chor-
raum und singe”).
Foto: Vogl/ Domspatzen

Domkapellmeister Dr. Theobald
Schrems (1893-1963) machte in der
Nachfolge von Domkapellmeister
Franz Xaver Engelhart die Regens-
burger Domspatzen seit den 30er-
Jahren des 20. Jahrhunderts welt-
berithmt. Seine Nachfolger Georg
Ratzinger (1924-2020) und Roland
Biichner (*1954) konnten die Aus-
nahmestellung und das hohe kiinst-
lerische Niveau des Chores weiter-
entwickeln und ausbauen. Der Chor
unternimmt regelmiflig Tourneen
durch ganz Deutschland und in alle
Welt. Seit September 2019 ist Chris-
tian Heif§ (* 1967) Domkapellmeis-
ter in Regensburg und damit Chef
der weltberithmten Regensburger
Domspatzen.

Das umfangreiche musikalische
Repertoire des Chores reicht von
den iltesten Gesingen der Kirche,

HL. WOLFGANG

dem Gregorianischen Choral, tiber
die Vokalpolyphonie des 16. Jahr-
hunderts mit Werken Palestrinas,
Lassos und Hasslers, den Barock
und die Romantik bis hin zum
Volkslied und Werken zeitgendssi-
scher Komponisten. Die Domspat-
zen arbeiten aber auch regelmifig
mit namhaften Orchestern und So-
listen zusammen.

Die Chorarbeit ist eingebunden
in die Bildungsaufgabe der gesam-
ten Institution. Zu ihr gehoren eine
Grundschule und ein Gymnasium
mit Ganztagsbetreuung sowie ein
Internat. Seit 2022 nehmen Gym-
nasium und Internat auch Midchen
auf, die einen eigenen Midchenchor
am Regensburger Dom bilden. Ne-
ben dem Knaben- und Minnerchor
des Domkapellmeisters gibt es noch
zwei weitere Knabenchére mit je ei-
nem eigenen Chorleiter bezichungs-
weise einer Chorleiterin.

Die Domspatzen sind UNICEF-
Juniorbotschafter fiir Kinderrechte.
2002 verlieh die Europiische Fode-
ration der Chore den Domspatzen
den Titel ,Kulturelle Botschafter
von Europa®“. Ohne Zweifel sind sie
auch ein kulturelles Aushingeschild
Bayerns und Deutschlands. Fiir das
Weltkulturerbe, die Stadt Regens-
burg, sind sie unverzichtbar. Die
viertgrofite Stadt Bayerns mit ihrer
groflen Geschichte ist Wurzel und
Heimat des Chors. sv

Sonntag, 14. Januar

10 Uhr: Regensburg - Dom: Ponti-
fikalmesse anldsslich des 100. Ge-
burtstags von Domkapellmeister em.
Georg Ratzinger.

Dienstag, 16. Januar

9 Uhr: Regensburg - Bischéfliches
Ordinariat: Leitung einer Sitzung der
Ordinariatskonferenz.

14 Uhr: Regensburg - Bischofliches
Ordinariat: Gesprach mit den Abituri-
enten der Regensburger Domspatzen.

Mittwoch, 17. Januar

9.30 Uhr: Regensburg - Bischéfliches
Ordinariat: Krippenfihrung fir eine

Dem Bischof begegnen

Delegation aus Deggendorf mit Ober-
birgermeister Christian Moser.

14.30 Uhr: Regensburg - Bischofli-
ches Ordinariat: Krippenfithrung fir
den Christlichen Frauen- und Mutter-
verein Zeitlarn-Laub und Regendorf.

Donnerstag, 18. Januar

18 Uhr: Regensburg - Bischofliches
Ordinariat: Krippenfihrung fir die
Pfarrei Obertraubling.

Freitag, 19. Januar

9.30 Uhr: Regensburg - Bischoéfliches
Ordinariat: Krippenfilhrung fir die
Mitglieder des Kirchenchors Maria-
posching (Gruppe I).

14.15 Uhr: Regensburg - Bischofli-
ches Ordinariat: Krippenftihrung fur
die Mitglieder des Kirchenchors Ma-
riaposching (Gruppe 11).

Samstag, 20. Januar

9.30 Uhr: Regensburg - Bischéfliches
Ordinariat: Krippenfihrung fir eine
Gruppe der Pfarrei Ittling.

15 Uhr: Regensburg - Bischoéfliches
Ordinariat: Krippenfiihrung fur eine
Gruppe um Frau Knechtel (Sudeten-
deutsche Landsmannschaft).

Sonntag, 21. Januar

10 Uhr: Michaelsbuch: Pontifikal-
messe zur 325-Jahr-Feier der Sebas-

tiani-Bruderschaft in Michaelsbuch;
anschlieBend eucharistische Prozes-
sion.

(Auf der Homepage
des Bistums Regens-
burg findet man
unter der Rubrik
,Dem  Bischof
begegnen” die
tagesaktu-
ellen Infor-

mationen.)

f~ N
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Wie Benedikt die Weisen sah

Bischof Voderholzer bedauert bei Rupertia ,Sprachlosigkeit gegeniiber Gott”

REGENSBURG (pdr/vn) - Bischof
Rudolf Voderholzer hat am Drei-
konigstag die Mitglieder und Gis-
te der katholischen Studentenver-
bindung Rupertia Regensburg in
der Stiftsbasilika der Alten Kapelle
in Regensburg begriifdt. Alle Kon-
zelebranten und der assistierende
Diakon des Gottesdienstes waren
Mitglieder der Verbindungen, de-
nen Joseph Kardinal Ratzinger
angehort hatte: Weihbischof Josef
Graf, Pfarrer Florian Leppert, Pa-
ter Matthias Wagner OT und Dia-
kon Marvin Schwedler.

Bischof Voderholzer lief§ Kardi-
nal Ratzinger mit einer Predigt zu
Wort kommen, die dieser 22 Jahre
zuvor in Regensburg gehalten hatte.
Standen die Hirten an der Krippe
fiir das Volk Israel, den Alten Bund,
so waren die drei Weisen aus dem
Morgenland die Reprisentanten
des Neuen Bundes, der weltweit alle
Menschen mit Christus verbindet.
Die Hirten waren einfache Men-
schen mit einer engen Herzensbezie-
hung zu Gott, die Weisen kamen auf
dem Wege der Vernunft zur Krippe
und damit zum Glauben. Kardinal
Ratzinger habe damals seine Zu-

A Bischof Rudolf Voderholzer, Weihbischof Josef Graf und die Vertreter der katholi-
schen Verbindungen, in denen Joseph Ratzinger Ehrenmitglied war. Foto: Prémalsing

hérer aufgefordert, keine Sorge vor
kritischen Fragen zum Glauben zu
haben. So wie damals die Weisen
dem ,Stern der fragenden Vernunft®
gefolgt seien, so sollten auch heute
die Menschen in grofler Glaubens-
freude Gott suchen.

Bischof Rudolf warf einen Blick
auf die kiirzlich veroffentlichte Mit-
gliederuntersuchung  der  beiden
grof8en christlichen Konfessionen in
Deutschland. Thn bedngstige, dass
sich in den vergangenen zehn bis

15 Jahren die Zahl der ,betenden
Katholiken® halbiert habe. In dieser
»oprachlosigkeit in der Beziehung
zum lebendigen Gott“ sche er die
grofle Krise der Kirche. Es fehlten
Menschen, die von der Freude des
Glaubens erfiillt sind, die andere auf
Gott und Glaube neugierig machen.
Bischof Rudolf dankte den Mitglie-
dern der Rupertia fir ihr Engage-
ment in der Verbindung und {iberall
dort, wo sie in der Berufswelt ihren
Glauben lebendig werden lassen.

Die Stiftsbasilika war bewusst fiir
die Gedenkmesse ausgesucht wor-
den: Als Joseph Kardinal Ratzinger
1978 Ehrenmitglied der Rupertia
wurde, feierte man dort das Ponti-
fikalamt; genauso 1995, als er auf
dem Verbindungshaus in der Re-
gensburger Altstadt die Statue des
heiligen Rupert segnete. Als die
Rupertia 2012 den 85. Geburtstag
von Papst Benedikt XVI. mit einem
groflen Festkommers feierte, fand
die Festmesse ebenfalls in der Alten
Kapelle statt.

Beim Akademischen Abend am
Dreikénigstag  warf der Bischof
von Regensburg mit der Gedenk-
rede ,Der silberne und der goldene
Schliissel einen Blick auf das Wap-
pen von Papst Benedikt XVI. Er
schenkte den verschiedenfarbigen
Schliisseln Aufmerksamkeit, wobei
der silberne fiir den Papst und das
Lehramt steht und der goldene fir
den Papst als Hirten, als Seelsorger.

Das umfangreiche theologische
Werk Joseph Ratzingers wird seit
2008 in Regensburg am Institut Papst
Benedikt XVI. herausgegeben, 14 der
16 geplanten Binde sind bereits ver-
offentdicht. Als ,einen der grofiten
Prediger auf dem Stuhle Petri be-
zeichnete Bischof Rudolf Papst Bene-
dikt und nannte ihn in einem Atem-
zug mit den heiligen Pipsten Leo I
dem Groflen (1461) und Gregor L.
dem Groflen (t 604) ,,wahrhaft einen
groflen Lehrer der Kirche®.

PRAG (hp/vn) — Bischof Rudolf Voderholzer hat am vergangenen Wochen-
ende mit einer Besuchergruppe die Krippenausstellung im Klementinum in
Prag besucht. Der Bischof von Pilsen, Tomds Holub, tibersetzte fiir die Giste.
Das Klementinum gilt als Wiege der Krippe. Jesuiten stellten dort 1562 die
erste Krippe mit Figuren auf. Die letzte Krippenausstellung im ehemaligen Je-
suitenkolleg und heutigen tschechischen Nationalmuseum Klementinum war
1923. Anlass war damals das siebenhundertjihrige Jubilium des mitternachtli-
chen Gottesdienstes des heiligen Franziskus in Greccio. Fiir die tschechischen
Krippenfreunde war das 2023 begangene 800-jihrige Jubilium der ,lebendi-
gen Krippe“ der Anlass, in der Weihnachtszeit 2023/24 die Krippen aus allen
Teilen der Republik zu vereinen. Zur Besuchsgruppe gehorten auf$er Bischof
Voderholzer Ditzesankonservatorin Dr. Maria Baumann, Michael und Agnes
Karger, Monsignore Martin Martlreiter und der neu gewihlte Prisident des
Verbands Bayerischer Krippenfreunde, Kaplan Henrik Preuf.  Foro: privar

Aus Bobrach ins Kanzleramt

BERLIN/REGENSBURG (kv/vn) — Die Sternsinger Levi-Emilian (17),
Michael Christian (15), Paula (15) und Johanna (13) sowie Begleiterin Leni
Christin Artmann aus der Filialgemeinde St. Nikolaus in Bobrach haben das
Bistum Regensburg beim Sternsinger-Empfang von Bundeskanzler Olaf Scholz
in Berlin vertreten. Zum Gruppenfoto stellte sich die Delegation aus Bébrach
mit Pfarrer Dirk Bingener, dem Prisidenten des Kindermissionswerks ,,Die
Sternsinger®, und mit Domvikar Stefan Ottersbach, dem Bundesprises des
Bundes der Deutschen Katholischen Jugend, im Kanzleramt auf. 108 Sternsin-
ger der diesjahrigen 66. Aktion Dreikonigssingen mit dem Motto ,,Gemeinsam
fiir unsere Erde — in Amazonien und weltweit” fanden beim Kanzler offene Tii-
ren. Es war der dritte Sternsingerempfang in seiner Amtszeit. ,,Schonen Dank
fiir die Bereitschaft, fiireinander einzustehen, fiir die Nichstenliebe und fiir
euer Verstindnis, dass wir auf dieser Welt alle fiireinander verantwortlich sind*,

sagte Olaf Scholz. Foto: Ralf Adloff7 Kindermissionswerk
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Kirche kommt ins Wohnzimmer

Um junge Menschen fir die Kirche und den Glauben zu interessieren, hat sich
die Pfarrgemeinschaft Lappersdorf-Kareth ein Instagram-Profil eingerichtet

LAPPERSDORF  (mgs/sm) -
Wenn es seine Zeit erlaubt, dann
hat Marvin Schwedler nach dem
Morgengebet ein Ritual: ,Ich
schaue erst mal in mein Instagram-
Profil, um zu sehen, was es Neues
in meinem Netzwerk gibt“, sagt
der 29-Jihrige, der seit vergange-
nem Dezember als Diakon in der
Pfarrgemeinschaft Lappersdorf-
Kareth eingesetzt ist. Schwedler
ist bei Instagram mit vielen Freun-
den verbunden und hilt so mit ih-
nen Kontakt. Ahnlich Liuft es laut
Schitzungen bei etwa 70 Prozent
der Jugendlichen. ,Wenn in den
Sozialen Medien viele junge Leute
sind, muss Kirche auch dort sein®,
findet Schwedler und sieht hier
eine Chance, eine Zielgruppe zu
erreichen, die kaum mehr Gottes-
dienste besucht. ,,Mit Instagram
bringen wir die Kirche ins Wohn-
zimmer vieler junger Leute.“

Von seiner Sicht konnte er auch
Pfarrer Alexander Huber tiberzeugen
und schnell war der Instagram-Kanal
fir die Pfarrgemeinschaft erstellt.
Huber hat privat zwar ein Insta-
gram-Profil, wire aber nicht darauf
gekommen, einen Kanal fiir die Ge-
meinde anzulegen. ,,Wir probieren
das aus®, sagt er und verlisst sich auf
den jungen Diakon, der Erfahrungen
in diesem Bereich vorweisen kann.
Die Schulung von digitalen Kom-
petenzen sind seit einigen Jahren
Bestandteil der Ausbildung junger
katholischer Geistlicher. Schwedler
hat hier bereits fiir das Priestersemi-
nar in Regensburg Instagram-Inhalte

<

Der neue Diakon
der Pfarrgemein-
schaft Lappers-
dorf-Kareth
Marvin Schwedler
(rechts) hat fiir
das Gemeinde-
Leben einen
Instagram-Kanal
eingerichtet, um
iiber die Sozialen
Medien gezielt
Jingere anzuspre-
chen. Er filmt
dazu auch Pfarrer
Alexander Huber
fur Beitrage.

Foto: Groh-Schad

erstellt. Bis vor kurzer Zeit war er in
der Gemeinde St. Josef in Weiden
im Einsatz und hat bereits in dieser
Gemeinde fiir Instagram-Prisenz ge-
sorgt. ,Das kam gut an®, sagt er. Im
September kam er nun als Praktikant
nach Lappersdorf und hat gemein-
sam mit Pfarrer Huber erste Inhalte
fiir das Gemeinde-Profil erstellt, das
unter dem Namen ,Kirchelappers-
dorf* zu finden ist.

Immer ofter sollen nun auf Pfar-
rer Alexander Huber vor dem Al-
tar Kameras gerichtet sein. Marvin
Schwedler dreht die Beitrige mit
der Videofunktion einer Fotoka-
mera und mit dem Handy. Zudem
werden auf Instagram Fotos mit

Ein Kreuz in der Donau

Okumenische Donausegnung in orthodoxer Tradition

REGENSBURG (pdr/sm) — Als
besonderes Zeichen der Okumene
sind am Tag der Taufe des Herrn
anlisslich der orthodoxen Donau-
segnung Bischof Rudolf Voderhol-
zer, Archimandrit Peter Klitsch
und der evangelische Regionalbi-
schof Klaus Stiegler gemeinsam
einem Vespergottesdienst im Re-
gensburger Dom vorgestanden.

Auch musikalisch wurde der Got-
tesdienst gemeinschaftlich gestal-
tet: Es sangen ein Minnerchor der
Regensburger Domspatzen unter
der Leitung von Domkapellmeister
Christian Heif§ und der ,,Byzantini-
sche Kantorenchor Miinchen® unter

der Leitung von Professor Konstan-
tin Nikolakopoulos.

Unter Glockengeldut und besinn-
lichem Gesang des byzantinischen
Kantorenchors ging es nach der Ves-
per in einer liturgischen Prozession
zur Donau auf die Steinerne Brii-
cke. Dort leitete Archimandrit Peter
Klitsch den liturgischen Ablauf der
Donausegnung. Héhepunkt der Seg-
nungszeremonie war das dreimalige
Hineinwerfen eines Kreuzes in die
Donau von Bischof Rudolf Voder-
holzer, Archimandrit Peter Klitsch
und Regionalbischof Klaus Stiegler.
Mit der Segnung der Gliubigen be-
endete Archimandrit Peter Klitsch
die feierliche Donausegnung.

Texten gepostet, so der Plan. , Wenn
wir damit jiingere Menschen zum
Nachdenken iiber Gott und ihren
Glauben bewegen konnen, dann ist
schon viel erreicht.” Die ersten 150
Follower konnten sie bereits gewin-
nen, und es werden stetig mehr. In
regelmifligen Abstinden sollen nun
Beitrige erscheinen, in denen {iber
das Gemeindeleben berichtet wird,
Termine verbreitet werden und Wis-
sen rund um kirchliche Rituale ver-
mittelt wird.

Was bedeuten die Begriffe Taufe,
Kommunion, Firmung und Kran-
kensalbung? ,Viele jiingere Men-
schen konnen damit nichts mehr
anfangen®, sagt Schwedler. Durch

kurze Beitrige in den Sozialen Me-
dien will er junge Menschen mit der
Kirche vertraut machen und dabei
gerade die Menschen ansprechen,
die eher nicht im Gottesdienst anzu-
treffen sind. Anhand der abrufbaren
Statistik kann er sehen, wie oft ein
Beitrag angesehen wurde, und so
einschiitzen, was auf Interesse stoft.
Auf Facebook hat die Gemeinde
schon linger ein eigenes Profil und
teilt dort Informationen. ,Die jun-
gen Leute sind aber eher bei Insta-
gram®, erklirt Schwedler.

Dass die jungen Leute animiert
durch das Instagram-Profil verstirke
den Gottesdienst besuchen, glauben
die beiden Geistlichen jedoch nicht.
,Sie bekommen so aber mit, was in
der Gemeinde liuft, und vielleicht
ist doch einmal ein Angebot fiir sie
dabei®, sagt Huber. Bisher wurden
die Termine vorwiegend iiber das
Gemeindeblatt und den Pfarrbrief
sowie die Homepage der Pfarrei
verbreitet. ,Das erreicht jlingere
Gemeindemitglieder nicht®, sagt
Schwedler.

Vor die Kamera soll nicht nur
Pfarrer Huber treten, sondern der
Diakon méchte auch selbst Bei-
trige gestalten. Geplant ist auch,
andere Gemeindemitglieder ein-
zubinden, sofern sie dazu Lust ha-
ben und sich filmen lassen wollen.
Angst vor einem Shitstorm, also
vor abwertenden oder feindseligen
Kommentaren auf der Plattform,
haben Pfarrer Huber und Diakon
Schwedler nicht. ,Jesus musste
auch viel aushalten, erkliren sie
unisono. Damit miisse man leben
konnen. ,Unsere Motivation ist
der Glaube.“ Marvin Schwedler ist
nun zunichst fiir ein halbes Jahr
als Diakon in der Gemeinde einge-
setzt. Diesen Zeitraum sieht Pfarrer
Huber als Testphase an: ,Falls das
Angebot gut ankommt, wird sich
jemand finden, der weitermacht.®

Regionalbischof Klaus Stiegler.

A Bei der orthodoxen Donausegnung auf der Steinernen Briicke in Regensburg (von
links): Bischof Rudolf Voderholzer, Archimandrit Peter Klitsch und der evangelische

Foto: Doering
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UNGEBROCHENE FASZINATION

Der Ministrantendienst

Zehntausende junge Christen gestalten die
Gemeinden im Bistum Regensburg mit

REGENSBURG - Die Faszinati-
on am Ministrantendienst ist un-
gebrochen. Winfried Brandmaier
ist Referent der Fachstelle Minis-
trantenpastoral. Er versucht zu be-
schreiben, warum sich zehntausen-
de Kinder und Jugendliche in den
Gemeinden des Bistums Regens-
burg engagieren. Er erklirt zudem,
warum Grof3ereignisse wie die Mi-
nistrantenwallfahrt wichtig fiir das
Durchhalten im Dienst sind.

Jeder Mensch sehnt sich nach einer
Gemeinschaft, die trigt. Die Jugend-
lichen erleben im Ministrantendienst
eine Gruppe, in der nicht Leistung
oder das Kénnen belohnt wird. Viel-
mehr wird jede und jeder Einzelne als
Person geschen und geschitzt. Minis-
tranten erleben diese Gemeinschaft
im Gottesdienst, bei Fahrten und
Gruppenstunden. Sie erleben, dass
es Menschen gibt, die sich fiir ihren
Glauben einsetzen. Freundschaften
entstehen und halten iiber den Minis-
trantendienst hinaus an. Wer sich als
Ministrant im Dorf oder in der Stadt
engagiert, ist Teil einer Gemeinde, die
auch in schwierigen Zeiten trigt und
fiir die Menschen da ist.

Gerade junge Menschen stellen
sich gerne Herausforderungen, die
dabei helfen, an ihnen zu wachsen.
Sie wollen Dinge anpacken. Ein
Zeltlager oder eine Gruppenfahrt
planen, an der Internationalen Mi-
nistrantenwallfahrt teilnehmen — ge-
nau solche Herausforderungen fin-
den sie in der Ministrantengruppe.
Die Jugendlichen lernen Schritt far
Schritt, ein Projekt zu planen und
durchzufithren. Dabei werden sie
durch Haupt- und Ehrenamtliche
unterstiitzt. Sie lernen, Verantwor-
tung fir Jingere zu tbernehmen.
Und sie lernen vieles, was auch fiir
ihr spiteres Berufsleben wichtig ist.

Jugendliche m&chten erleben,
dass sie wirkmichtig sind und sich
nicht mit Vorherrschendem abfin-
den miissen. Genau das kénnen
Ministranten. Sie konnen ihre Kir-
chengemeinden aktiv mitgestalten.
Sie tragen dazu bei, wie Kirche im
Jetzt und in der Zukunft aussieht.
Dadurch gestalten sie ihre Welt posi-
tiv. Kirchengemeinden sind Ermog-
lichungsorte. Es wird den jungen
Menschen viel Vertrauen entgegen-
gebracht, damit sie sich ausprobie-
ren kénnen. Sie kénnen sich in den
Riumen der Pfarrei treffen. Sie tau-
schen ihre Uberzeugungen mit an-
deren aus und setzen ihre Ideen um.

A Winfried Brandmaier ist Leiter der

Fachstelle Ministrantenpastoral in Re-
gensburg. Foto: pdr

Beim Sozialprojekt der 72-Stunden-
Aktion des Bundes der Deutschen
Katholischen Jugend (BDK]J) im
kommenden Jahr sind viele Minis-
trantengruppen dabei. Sie erleben,
dass sie in nur wenigen Stunden ihr
Umfeld menschenfreundlicher ge-
stalten konnen.

Ministrantinnen und Ministran-
ten sind beim Gottesdienst ganz
nahe dabei. Die Jugendlichen erleben
die Faszination der Liturgie, berei-
chern diese und geben ein Zeugnis
fiir den Glauben. Sie kénnen Fragen
zum Glauben duflern. Ihr Pfarrer, die
pastoralen Mitarbeiter oder ehren-
amtlichen Betreuer nehmen sich Zeit
und versuchen, diesen Fragen nach-
zugehen. So kénnen beide Seiten im
Glauben wachsen. Es gilt dabei, was
Papst Johannes Paul II. sagte: ,Die
Kirche hat der Jugend viel zu sagen
und die Jugend hat der Kirche viel zu
sagen. Es ist immer ein dialogisches
Miteinander, wenn wir uns iiber un-
seren Glauben austauschen.

Natiirlich gibt es auch Durchhin-
ger im Ministrantenleben. Dann sind
GrofSereignisse wie die Ministranten-
wallfahrt 2024 besonders wichtig, um
die Motivation aufrechtzuerhalten.
Bei dieser Wallfahrt konnen die Ju-
gendlichen Kraft fiir ihren Dienst tan-
ken. Es tut gut, in einer grof$en Grup-
pe unterwegs zu sein. Dabei konnen
die Jugendlichen erleben, dass sie als
Ministranten nicht einer von weni-
gen, sondern einer von vielen sind.
Bei der Internationalen Ministranten-
wallfahrt 2024 wird die Weite unseres
Glaubens spiirbar, wenn 50000 junge
Ministrantinnen und Ministranten
Weltkirche erleben.

Winfried Brandmaier

Im Bistum unterwegs

Neue Kirche an altem Turm

Die Pfarrkirche St. Georg in Pfakofen

Pfakofen ist eine Gemeinde im siid-
lichen Landkreis Regensburg. Hier
steht die Pfarrkirche St. Georg der
gleichnamigen Pfarrei Pfakofen. Das
Gotteshaus, wie es sich heute pri-
sentiert, wurde im Jahr 1929 erbaut.
Die erste urkundliche Erwihnung
einer Kirche von Pfakofen findet
sich aber bereits in einer Schutzbulle
des Papstes Luzius II. aus dem Jahre
1185. Vermutlich existierte schon
im 9. Jahrhundert ein Kirchenbau,
jedenfalls deuten darauf der roma-
nische Unterbau des Kirchturmes
und ein romanischer Tiirstock hin,
der beim Abbruch der alten Kirche
entdeckt wurde. Aus der kleinen
Kirche, die in der Zeit vor dem
30-jihrigen Krieg bestand, stammen
die beiden Grabdenkmiler des Ed-
len Blasius von Konigsfeld und sei-
ner Ehefrau Martha, geborene von
Laiblfing, jetzt an der Auflenmauer
der Kirche.

Die unmittelbare Vorgingerin der
heutigen Kirche wurde im Jah-
re 1790 erbaut. Schon vor dem
Ersten Weltkrieg war die Kirche
zu klein geworden. Sie wurde bis
auf Turm und Sakristei abgerissen.
Die meisten Heiligenfiguren sind
aus dem Bestand der barocken
Vorgingerkirche in die neue Kir-
che ibernommen worden, so zum
Beispiel auch die prichtige Ro-
senkranzmadonna an der linken
Stirnseite des Kirchenschiffs. Heu-
te prisentiert sich die Kirche St.
Georg als durch Schlichtheit und
handwerkliche Soliditit geprigter
sakraler Raum, der besonders zur
inneren Sammlung einlidt. Neu
in die Pfarrkirche integriert wurde
die Kreuzigungsgruppe des Bild-
hauers Guido Martini an der Stirn-
seite des Presbyteriums. Besonders

A Dle Pfarrkirche St. Georg in Pfakofen.
Foto: Mohr
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prigt die neue Kirche der dreitei-
lige Tafelbildaltar des Miinchner
Kiinstlers Karl Blocherer, der wie
ein mittelalterlicher dreigliedriger
Fliigelaltar aufgebaut ist. Der lin-
ke Fliigel zeigt in sechs Bildern die
Geburtsgeschichte und der rechte
Fliigel die Passionsgeschichte Jesu
Christi. In der Mitte ist der Pfarr-
patron St. Georg zu sehen. sm

_
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A Blick in den Innenraum der Pfarrkirche St. Georg in Pfakofen.

Foto: Mohr
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Im Blatterschmuck des Barenklaus

Eine Bilderreise zu den schonsten Akanthusaltdren in der Oberpfalz

Akanthus ist eine Pflanzengattung
innerhalb der Familie der Akan-
thusgewichse. Diese zihlt zur
Ordnung der Lippenbliitler. Die
Gattung ist umgangssprachlich
unter der Bezeichnung »Biren-
klau“ bekannt, die jedoch nichts
mit der gleichnamigen Gattung
zu tun hat. Das Blattwerk ist Vor-
lage des kunsthistorisch bedeutsa-
men Akanthus-Ornaments, das bis
heute als Schmuckwerk eingesetzt
wird. Friiheste Zeugnisse der Dar-
stellungsformen, die je nach Stil-
epoche variieren, stammen aus dem
5. Jahrhundert vor Christus. Hier
zeigt sich das Akanthusblatt als ein
charakteristisches Element der ko-
rinthischen Kapitelle. In Zierarbei-
ten des Barock erlebte das Akan-
thusblatt eine weitere Bliite. In
Béhmen und in der Oberpfalz sind
vor allem die prichtigen Akanthus-
altire bekannt. In ihnen lassen die
wuchernden vergoldeten Ranken,
die jeweils Bild- und Figurenmoti-
ve umrahmen, einen sehr flichigen
Gesamteindruck entstehen.

Einer der ersten Akanthusaltire,
inzwischen vermutlich verschollen,
ist 1663 im kleinen westbéhmi-
schen Dorf Tachov/Tachau erwihnt.
Die monumentalsten Akanthusalti-
re finden sich um 1700 im nordbéh-
mischen Louny/Laun in der Kirche
St. Nikolaus. Hier in Bshmen also
entstand die originelle Idee, statt der
sonst iiblichen groflen architekto-
nischen Altaraufbauten aus Siulen
und Gebilk die mediterrane Akan-
thusranke, teilweise gleich einer
riesigen Monstranz, als fantasievoll

die ganze Chorwand aus.

geschnitztes Rahmenwerk einzuset-
zen. Durch die riumliche Nihe und
die regen Kontakte der Kiinstler un-
tereinander ist nicht {iberraschend,
dass diese einfallsreiche Schépfung
bald auch in die Oberpfalz kam.
Heute sind die Akanthusaltire in
der Region als eine kunsthistorisch
herausragende Sonderform des ba-
rocken Altars hoch geschitzt.

Einer der iltesten datierbaren
Akanthusaltire der Oberpfalz steht
in der Wallfahrtskirche St. Quirin
bei Ilsenbach. Die etwas abgelege-
ne, weit sichtbare Wallfahrtskirche
hatte mit dem béhmischen Adeligen
Ferdinand von Lobkowitz und sei-
ner Frau, der Markgrifin zu Baden-
Baden, prominente Stifter. Beide
lieflen das Gotteshaus fiir die florie-
rende Wallfahrt aus dem Stiftland

A In derehema/gen Wa//fahrtskirch 14 Nothelfer in Hirschau fillt der Akanthusaltar

Foto: Mohr

und aus B6hmen nach allen Regeln
der Kunst erbauen und ausstatten.
Hohepunkt der prichtigen Innen-
dekoration der 1680 fertiggestellten
Kirche ist der Hochaltar, dessen zen-
trales Gemilde das Pfingstwunder
zeigt. Vom Stifterwappen bekront
und von Engeln flankiert, ist es in
einen vollplastischen Akanthuskranz
eingestellt, der hier wie eine Man-
dorla, eine glanzvolle Aura, geformt
ist. Die plastische Wirkung wird
durch aus dem Blattwerk heraus-
ragende Bliiten noch gesteigert.

Ein wahrer Schatz feiner Ran-
kenschnitzereien ist in der von au-
Ben eher unscheinbaren Kirche St.
Katharina in Reuth bei Erbendorf
verborgen. Akanthus iiberall: am
Gestiihl, an der Orgel, am Seiten-
und vor allem am Hochaltar, der zu

den kiinstlerisch bedeutendsten der
Oberpfalz zihlt. Wie in einer tiber-
dimensionalen Monstranz rahmen
kunstvoll verflochtene Akanthus-
ranken das Gemilde der Kirchen-
patronin sowie das Bild der Heili-
gen Sippe dariiber. Fast schwerelos
erscheint das Gebilde, wenn vom
riickwirtigen  Chorfenster  Licht
durch das filigrane Schnitzwerk fallt.
Weitere Akanthusblitter im Vorder-
grund umranken den Tabernakel,
der als Herz Jesu mit Flammen und
Dornenkrone gestaltet ist. Schopfer
dieses Meisterwerks fiir das 1717 als
Schlosskirche errichtete Gotteshaus
war vermutlich der Schulmeister,
Organist und Bildhauer Johann
Christoph Windisch.

Sein Sohn Sigmund schuf um
1750 einen Vierzehn-Nothelfer-Altar
fir die ehemalige, 1923 profanierte
Veitskirche in Erbendorf. Damals
hatte die ,Mode“ der Akanthus-
altire eigentlich schon ihren Zenit
iiberschritten. Als man andernorts
schon in Rocaillen schwelgte, folgte
der Schreiner und Bildhauer weiter
der Familientradition. Der damit
jingste Akanthusaltar der Oberpfalz
steht heute in der 1935 erbauten ka-
tholischen Pfarrkirche von Thum-
senreuth. Die um 1500 entstandene
Figur des heiligen Vitus in der zentra-
len Nische umgibt kleinteiliges Blatt-
werk, auf dem die Biisten der tibrigen
Nothelfer samt Schriftbindern ange-
ordnet sind. Das monstranzformige
Rankenwerk dient hier gleichsam als
himmlische Bithne fiir die agieren-
den Fiirsprecher.

Die vierzehn Nothelfer zieren
auch die nach ihnen benannte

~ :§ : GRS )
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A Die prichtigen Akanthusaltére in (von links) Reuth-St. Katharina, Thumsenreuth-St. Veit und Leonberg-St. Leonhard.
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A Die Akanthusaltare in Eslarn-Marig Himmelfahrt (links) und in der Wallfahrtskirche

St. Quirin bei llsenbach (rechts).

chemalige Wallfahrtskirche in
Hirschau. Hier lief§ der Amberger
Bildhauer Johann Hirschl die Ran-
ken so in die Fliche wuchern, dass
der von ihm um 1710 geschaffe-
ne Akanthusaltar mit den vierzehn
Nothelfern die ganze Chorwand
ausfiillt. Beim Anblick des impo-
santen Hochaltars wird die einstige
Bedeutung der Wallfahrt, die regel-
miflig Pilgerscharen anzog, ersicht-
lich. Gleich 18 farbig gefasste, recht
bewegte Figuren, jeweils auf einem
Akanthuspodest mit Namensschild
stechend, beleben das tippige Ran-
kenornament wie ein Figurenkabi-
nett der Heilsgeschichte. Als Stifter
des Altares hatte der Stadtschrei-
ber Johann Jakob Weinzierl dem
Kiinstler genaue Vorgaben gemacht,
welche Heilige er auf welche Weise
dargestellt haben wollte: ,,der seligen
Mutter Gottes Statua, Mannsgrofie,
dann auch der heiligen Sebastiani,
Rochi und Floriani Bildnisse, jedes
von vier Schuh hoch®.

Die meisten Akanthusaltire in
der Oberpfalz entstanden zwischen
1680 und 1720 abseits der groflen
Zentren. Bemerkenswert ist, dass sie
nicht etwa von berithmten Kiinst-
lern geschaffen wurden, sondern
meist von ortlichen Handwerkern.
Fine Ausnahme bildet der Hoch-
altar in der Pfarrkirche St. Leon-
hard in Leonberg. Die im frithen
18. Jahrhundert im Auftrag des
Klosters Waldsassen errichtete Kir-
che besitzt eine insgesamt sehr qua-
licitsvolle Ausstattung. Herausra-
gend ist aber der 1723 von Johann
Karl Stilp geschaffene Hochaltar
als ein Musterbeispiel spatbarocken
Akanthusrankengeflechts. Stilp war
nach seiner Ausbildung im Schrei-
nerhandwerk durch seinen Vater als
dessen Mitarbeiter an die Bauhiitte
des Klosters Waldsassen gekommen.
Dort machte er bald als eigenstindi-
ger Kiinstler Karriere. Bekannt ist er

Fotos: Mohr

vor allem durch sein Opus magnum,
die tiberlebensgroflen Skulpturen im
Bibliothekssaal des Klosters. In der
Leonberger Pfarrkirche lisst Stilp in
Rankenwerk eingebundene Engel
das von Karl Hofreiter geschaffene
Altarbild des heiligen Leonhard pri-
sentieren.

Mehrere Akanthusaltire zieren
die Kirche Marii Himmelfahrt in
Eslarn, von denen der Gnadenaltar
in der Mitte besonders hervorsticht.
In dem um 1700 geschaffenen
Kunstwerk verschmelzen fantasiereich
die Formen von Baum und Monstranz
ineinander. Sie bergen eine von
silbernen Rosen eingerahmte gotische
Marienstatue mit Jesuskind. Uber
der Madonna schwebt eine grofe
Krone. Auf der Spitze des Altares
befindet sich eine bartige Gott-Vater-
Gestalt mit Weltkugel und Heilig-
Geist-Taube. An der linken Seite
des Altares steht der heilige Josef
mit Zimmermannssige und an der
rechten Seite der heilige Joachim mit
zwei Opfertauben. Links und rechts
vom Gnadenaltar befinden sich zwei
weitere Akanthusaltire. Sie wurden
1725 gestiftet. Der linke Seitenaltar
stelle die Kreuzigung Christi dar, der
rechte das Pfingstgeschehen.

Wie auch immer gestaltet, ob als
Mandorla, als Herz oder an spit-
mittelalterliche Wurzel-Jesse-Altire
erinnernd, das wuchernde, ver-
schlungene, kraft- und saftvoll em-
porwachsende Blattwerk der mittel-
meerischen Akanthuspflanze — mehr
oder minder verfremdet — bildet ei-
nen prachtvollen, dicht gewobenen,
von dynamischen Kraftlinien be-
stimmten Rahmen fiir das Altarbild.
Goldschimmer und die Lichteffekte
des durchbrochenen Laubwerks ver-
stitken den Eindruck einer schwe-
benden Gloriole, die den frommen
Betrachter in andichtiges Staunen
versetzt.

Stefan Mohr

Wolfgangsjubildum 2023/24

Als Kind habe ich mit meinem Namen
immer ein wenig gefremdelt. Keiner
meiner Freunde hiefl so, und wegen
der Lange waren Abkirzungen wie
.Wolf” ,Gang” oder ,Woiferl” Gblich.
Wenn ich mich recht erinnere, ander-
te sich die Einstellung zu meinem Na-
men erst, als im Rahmen des Bistums-
jubildums 1989 der Wolfgangsschrein
in meiner Heimatpfarrei Station
machte. Als fast 17-Jahriger entdeck-
te ich damals, welch

faszinierende  Per-

sonlichkeit der hei-

lige Bischof Wolf-

gang war. Im Laufe

meines bisherigen
Lebens lernte ich
meinen  Namens-

patron immer mehr
schatzen und sehe
ihn mittlerweile als groRes Vorbild im
Glauben und im Leben.

Wenn wir in Bayern jemanden ganz
besonders loben wollen, dann sagen
wir gerne: ,Du bist a Hund!” Dieses
groe Kompliment heit Ubersetzt:
,Du bist ein schlauer Kerl, ein gewief-
ter Bursche.” Ich erlaube mir deshalb,
unseren Bistumspatron und meinen
Namenspatron so zu titulieren. Er hat
das Lob sicher verdient: ,Wolfgang,
du bist a Hund!”

Wolfgang war zundchst einmal ein
,Strallenhund”: Ein Leben lang war er
unterwegs: als Schler, als Missionar,
als Monch und als Bischof. Unterwegs
ist er schlieBlich sogar gestorben. Er
hat immer den Kontakt zu den Glau-
bigen und den Menschen seiner Zeit
gesucht und so sein Wirken geerdet.
Ich versuche mehr oder weniger er-
folgreich, mir den StraBenhund Wolf-
gang zum Vorbild zu nehmen und als
Priester bei den Menschen zu sein.
Ein Leben lang war Wolfgang ein
,Suchhund”: Er war ein unruhiger
Geist, immer auf der Suche nach

HL. WOLFGANG

Logo: Barbara Stefan

Mein Namenspatron

Wolfgang Hierl, Prodekan und Pfarrer der Pfar-
rei Landshut-St. Wolfgang im Bistum Regens-
burg, iber den heiligen Wolfgang

Foto: privat

seinem Lebenssinn. Er war Lehrer,
reformorientierter Monch, Missionar
und schlieflich Bischof. Das kann von
Wolfgang her die Aufforderung an
uns Christen sein: ,Werdet nie trage,
sucht ein Leben lang nach Gott und
nehmt dafir auch Umwege in Kauf!”
Wolfgang war aber auch ein ,Spir-
hund”: Er war sensibel fir die Ent-
wicklungen und Notwendigkeiten
seiner Zeit. Genannt seien hier exem-
plarisch die Tren-
nung von Abtwirde
und  Bischofsamt
in Regensburg, die
eine Klosterreform
moglich  machte,
die Abtrennung der
bohmischen Gebie-
te und die Grin-
dung des Bistums
Prag. Wolfgang ruft der Kirche unse-
rer Zeit zu: ,Bleibt Spirhunde! Erspirt
die Zeichen der Zeit und habt keine
Angst vor den Veranderungen!”

Ganz selten war Wolfgang auch ein
~Kampfhund”. Er wusste genau zu un-
terscheiden, wofir es sich zu kamp-
fen lohnt. Er kampfte fur Reformen
und fir die Armen. Manch anderem
Konflikt (etwa dem Streit zwischen
Kaiser Otto Il. und Heinrich dem Zan-
ker), der fur die Sache des Glaubens
nichts einbrachte, ging er bewusst
aus dem Weg.

SchlieBlich begegnet uns Wolfgang
als umsichtiger ,Hirtenhund”: Als Bi-
schof von Regensburg sah er sich als
Hirte seiner Herde, die er mit Klugheit
und spirituellem Tiefgang durch die
Wirren seiner Zeit fihrte.

Ich sage also heute mit voller Uberzeu-
gung: ,Wolfgang, du bist a Hund! Ich
kann mir keinen besseren Namenspa-
tron vorstellen und bin stolz, dass du
auch der Patron unseres Bistums und
der Patron meiner jetzigen Pfarrge-
meinde in Landshut-St. Wolfgang bist.”

Neue Ministranten offiziell begriiBt

WILTING (sv) — Seit Wochen sind
Julia Rabenbauer aus Loifling und
Leonard Weif8 aus Siedling schon
in ihrem neuen Dienst als Minis-
tranten titig. Beim Jahresabschluss-

gottesdienst in der Pfarrkirche St.
Leonard in Wilting wurden sie nun
von Kaplan Stephen Luyima offiziell
in die Schar der Messdiener aufge-
nommen.
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,Herr, ich liebe Dich”

Gedenkbuch zum Jahrestag des Todes von
Papst Benedikt XVI. erschienen

REGENSBURG (cs/sm) — Unter dem
Titel ,,Signore, ti amo. Herr, ich
liebe Dich® ist zum Jahrestag des
Todes von Papst Benedikt XVI. ein
Gedenkbuch erschienen, das die
mutmafllichen letzten Worte des
Verstorbenen im Titel aufgreift.
Der Band, der von Bischof Rudolf
Voderholzer und Christian Schal-
ler herausgegeben wird, vereint
Predigten und Wiirdigungen von
Personlichkeiten aus der ganzen
Welt und aus allen gesellschaftli-

chen Bereichen.

Finen besonderen Stellenwert da-
bei haben die Predigten von Papst
Franziskus beim Requiem am 5.
Januar 2023 und die Predigten von
Reinhard Kardinal Marx, Bischof
Rudolf Voderholzer, Bischof Stefan
Oster und Franz Haringer,
denen eine Reihe von Wiir-
digungen und personlichen
Erinnerungen folgen.

Neben den Kardinilen
Gerhard Miiller und An-
tonio Maria Rouco Vare-
la finden sich Texte von
Ministerprisident  Markus
Séder und seines Vorgin-
gers Edmund Stoiber sowie
Vertretern aus dem Schiiler-
kreis von Professor Joseph Ratzinger,
wie Josef Zohrer, Vincent Twomey
und Michael Hofmann. Der Vorsit-
zende der Deutschen Bischofskonfe-
renz, Bischof Georg Bitzing, wiirdigt
Papst Benedikt XV1. ebenso wie zahl-
reiche Triger des ,,Premio Ratzinger®,
darunter Marianne Schlosser, Han-
na-Barbara Gerl-Falkovitz, Ludger
Schwienhorst-Schonberger,  Tracy
Rowland, Abt Maximilian Heim und
Karl Heinz Menke. Jehoshua Ahrens,
Mitteleuropa-Direktor des Center for
Jewish-Christian Understanding and
Cooperation, bezieht sich auf den
Dialog zwischen Juden und Chris-
ten, den Benedikt XVI. begleitet hat,
und der orthodoxe Theologe Stefa-

nos Athanasiou hebt die Verbunden-
heit Benedikts mit der Theologie der
Orthodoxie hervor.

Personlich gehaltene Erinnerun-
gen haben der frithere Sekretir von
Kardinal Ratzinger wihrend seiner
Zeit als Erzbischof von Miinchen
und Freising, Bruno Fink, und der
Privatsekretir des Papstes, Erzbi-
schof Georg Ginswein vorgelegt.

Aus dem Blickwinkel des Jour-
nalisten duflert sich Karl Birkenseer
und der Biograf Peter Seewald erin-
nert an ihn prigende Begegnungen
mit dem Verstorbenen.

Der Kiinstler Michael Triegel be-
schreibt seinen Weg zum von ihm
gemalten Portrit von Benedikt XVI.,
und aus den Reihen des Wissenschaft-
lichen Kuratoriums des Instituts, das
den Band verantwortete, beteiligten
sich  Rolf Schénberger,
Helmut Hoping, Franz
Haringer, Gerhard Nacht-
wei, Michael Karger und
Paolo Sottopietra.

Zahlreiche weitere
Autoren geben Einblick
in ihre personlichen Er-
innerungen, so Ober-
biirgermeisterin  Gertrud
Maltz-Schwarzfischer,
Biirgermeisterin  Barbara
Wilhelm, Krzysztof Goézdz, Deo-
gratias Naburhaca Munguakonkwa,
Thorsten Paprotny, Carlos Grana-
dos, Camille Coovi Sessou, Thors-
ten Maaflen, Anton Strukelj , Adrian
Wypadlo, Christoph Ohly und Fe-
derico Lombardi.

Der Band wird mit inhaltlichen
Einfithrungen von Kurt Kardinal
Koch, dem Apostolischen Nuntius
Nikola Eterovi¢ und Pierluca Azzaro
erdffnet. Ziel des Bandes ist es, die
Predigten, Nachrufe und personli-
chen Zeugnisse als Dokumente fiir
die Nachwelt zu erhalten und fiir
die historische Einordnung der Per-
son von Joseph Ratzinger/Benedikt
XVI. zur Verfiigung zu stellen.

Viel Applaus fiir Bohmische Hirtenmesse

OBERWARMENSTEINACH (hh/
vn) — Ein besonderes musikalisches
Ereignis haben die dicht gedringt
sitzenden Besucher zum Jahresaus-
klang in der Pfarrkirche St. Lauren-
tius in Oberwarmensteinach erlebt.
Musikalisch gestaltet wurde die Hir-
tenmesse durch den Chor Egrensis
Asch, bestehend aus Singerinnen
und Singern aus dem grenznahen
Bereich von Asch bis nach Mari-
enbad. An der Orgel saf§ der bsh-

mische Musikwissenschaftler Vit
Aschenbrenner, Experte fir den
Komponisten Jakub Jan Ryba. Die
Bohmische Hirtenmesse gehort zu
den bekanntesten Werken des bsh-
mischen Komponisten. Das Werk
lehnt sich an die lateinische Messe
an, hat aber b6hmischen Charakter.
Pfarrer Philip Plamparampil be-
dankte sich bei allen Mitwirkenden,
die Zuhorer belohnten deren Leis-
tung mit ausgiebigem Applaus.

Kloster eroffnet Biicherei

Kostenlos in St. Felix vor allem religiose Literatur, Filme und CDs

NEUSTADT/WALDNAAB (ms/
sm) — Lingst geht der Trend weg
vom Buch und hin zum E-Book
oder Horbuch. Das Kloster St. Felix
der Krakauer Franziskaner-Mino-
riten in Neustadt an der Waldnaab
stellt sich gegen diese Entwicklung
— und hat eine Biicherei eroffnet.
Grof8 war der Andrang zur offiziel-
len Eréffnung der St.-Felix-Biblio-
thek. ,,Wihrend sich andere vom
gedruckten Wort verabschieden,
haben wir eine Biicherei einge-
richtet®, sagte Pater Stanislaus Sli-
winski, Guardian der polnischen
Franziskaner-Minoriten.

Getragen wird die Einrichtung
in Neustadt von einem engagierten
Team aus dem Klosterumfeld. In-
tention ist, dass Interessenten kos-
tenlos religiose Literatur ausleihen
konnen. Rund zehn Freunde der
Felix-Biicherei haben den Buchbe-
stand des Klosters und viele private
Buchspenden gesichtet, aussortiert
und geordnet.

Herausgekommen ist eine kleine,
aber feine Bibliothek, von der sich
auch Di6zesanbibliothekarin Chris-
tina Schnodt iiberzeugt hat. Die
Leiterin der Regensburger Didze-
sanstelle des Sankt Michaelsbundes
sicherte ihre volle Unterstiitzung zu.
Wenn Neustadt dem Michaelsbund
beitritt, dann wire es die 135. Bii-
cherei im Bistum. ,Und die einzige
Klosterbiicherei.

Um den Besuchern einen Anreiz
zum Lesen zu geben, gab es zum
Auftake gleich eine Buchvorstellung.
Martin Staffe prisentierte den Band
,Das Geheimnis meines Sohnes®,
den Antonia Salzano Acutis zusam-
men mit Paolo Rodari, Vatikankor-

findet groBBes Interesse. Zur Eréffnung in-
formierten sich viele Besucher tber das

Angebot. Foto: Staffe
respondent fiir die renommierte
italienische Zeitung La Repubblica,
geschrieben hat. Der 2006 mit nur
15 Jahren gestorbene und vor drei
Jahren in Assisi seliggesprochene
Carlo Acutis ist fiir viele bereits jetzt
der ,,Patron des Internets” und ,,Cy-
ber-Apostel“.

Weitere Aktionen sollen folgen.
Zunichst 6ffnet die Bibliothek je-
den dritten Sonntag im Monat nach
dem 10-Uhr-Gottesdienst und soll
sich zu einem munteren Treffpunkt
entwickeln. Angeboten werden in
erster Linie religiose Literatur, Filme
und CDs.

Das Angebot ist kostenlos. Ge-
plant sind Buchvorstellungen, Le-
sungen und so weiter. Die Leute ha-
ben die Gelegenheit, sich bei einer
Tasse Kaffee auszutauschen, auch
tiber das Evangelium, wie Pater Sta-
nislaus vorschwebt.

1000-Euro-Spende fiir Filialkirche

VOHENSTRAUSS (ed/sm) — Floh-
markthindlerin Christa Wildenauer
aus Vohenstrauf$ (Zweite von rechts)
ist mit ihrem Flohmarkt ,,Kunst und
Krempel“ immer fiir eine Uberra-
schung gut. ,Ich habe kein Gold,
keinen Weihrauch und keine Myr-
rhe, aber ich habe 1000 Euro fiir un-
ser Mesner-Ehepaar Margareta und
Helmut Braun dabei®, strahlte die

Spenderin einen Tag nach dem Fest-
tag Heilig Drei Konig beim Sonn-
tagsgottesdienst in der Kirche St.
Thomas in Oberlind iiber das gan-
ze Gesicht. Das Geld konne fiir die
Filialkirche fiir Blumenschmuck an
kirchlichen Fest- und Feiertagen und
tir die Pflege des Gotteshauses ver-
wendet werden, sagte Wildenauer.
Der Betrag setze sich aus dem Ver-
kauf von uralten Christbaumkugeln,
Tannenzapfen und bunten Vogerln
in der Adventszeit zusammen, die
als Weihnachtsschmuck sehr be-
gehrt sind. Zudem konnte sie eine
Sammlung von begehrten Rausch-
goldengeln ihren Kunden anbieten.
Pfarrvikar Ronald Liesaus bedankte
sich herzlich im Namen der Pfarr-
gemeinde fiir die finanzielle Zuwen-
dung,. Foto: Dobmayer
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Jede zweite Person in Deutsch-
land ist heute alter als 45 und jede
finfte Person alter als 66 Jahre.
Damit wachst auch die Zahl der
alterskranken Menschen. Zu den
haufigsten Erkrankungen im Alter
zéhlt die Demenz. Zunachst ver-
gisst jemand nur Kleinigkeiten.
Doch im Laufe der Krankheit fin-
den sich Menschen mit Demenz
immer schlechter zurecht. Und An-
gehorige fragen sich: Was macht
den Alltag leichter?

Foto: Helene Souza / pixelio.de

KOLN (dpa/tmn) - Im Alter kann ein
neues Bett mit verschiedenen Komfort-
funktionen eine bedenkenswerte Option
sein. Damit ist man im besten Fall fir wei-
tere Jahrzehnte gesunden Schlaf geristet.
Ein Komfortbett habe eine mindestens 45
Zentimeter hohe Liege- beziehungsweise
Sitzposition. ,Das erleichtert das Aufste-
hen und schont Bandscheiben, Muskeln
und Gelenke beim Bettenmachen”, erklart
Marc Bohle vom Verband der Bettenfach-
geschafte in KoIn. Viele Modelle haben
Griffe oder Griffleisten als Aufstehhilfen
oder zumindest Vorrichtungen, um diese
bei Bedarf anzubringen. AuBerdem ver-
fagen sie oft tiber gerundete Ecken und
Kanten, um unangenehme Druckstellen
zu vermeiden. Eine verstarkte Sitzkante
erleichtert das Aufstehen. Es gibt auch
Modelle, bei denen die Liegeflache auf
Knopfdruck hochgefahren werden kann,
um das Aufstehen zu erleichtern. Fir eine
bequeme Sitzposition kénnen Kopf- und
FuBbereich hoher gestellt werden.
Komfortbetten konnen auch so ausse-
hen, wie sie heilen - sie haben nichts
mit Kranken- oder Pflegebetten zu tun
und ersetzen diese auch nicht. ,Manche
Komfortbetten sind aduBerlich kaum von
Boxspring- oder anderen Betten zu unter-
scheiden” so Bohle.

BERLIN (dpa/tmn) Nachtliche Un-
ruhe, starker Bewegungsdrang, lautes
Rufen, aggressives Verhalten - das alles
kann bei Menschen mit Demenz auftre-
ten. Fir Angehorige ist die Pflege oft
eine grolSe Herausforderung. Doch man-
che Probleme lassen sich abmildern.
Steht beispielsweise ein Mensch mit De-
menz im Sommer mit einer Winterjacke
vor einem, sollte man nicht schimpfen
oder belehren. Hilfreicher ist eine wert-
schatzende, verstandnisvolle Kommuni-
kation - auch wenn sie in manchen Situ-
ationen viel Geduld kostet”, sagt Marion
Langhorst von der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft.

So kénnte man etwa sagen: ,Also mir
wdre das heute ja viel zu warm. Aber
wenn du meinst, dann probiere es aus.”
Haufig bemerken Patienten drauBen
schnell, dass die Winterjacke zu warm
ist. Gut, wenn Angehérige als Alternati-
ve dann eine Sommerjacke dabeihaben.
Die Jacke, die nicht zur Jahreszeit passt,
ist typisch: ,Mit der Erkrankung veran-
dern sich die Wahrnehmung und das
Zeitgefiihl’, erklart Langhorst. Da kdnnen
Uhren mit Angaben zum Wochentag und
mit Hinweisen wie morgens, mittags,
abends hilfreich sein.

Auch Rituale und ein fester Tagesablauf
sind wichtig. ,Menschen mit Demenz
helfen Strukturen. Um ihnen Sicherheit
im Alltag zu geben, sollten Angehérige
Vertrautes bewahren” rat Daniela Sul-
mann vom Zentrum fir Qualitat in der
Pflege. In der Wohnung sollte alles sei-
nen festen Platz haben. Sonst konnten
sich Menschen mit Demenz schnell Gber-
fordert fuhlen, so Langhorst.

Trotz der Diagnose sollten Angehorige
Menschen mit Demenz weiterhin viel
zutrauen. ,Es ist wichtig, dass Patienten
weiter zum Sport gehen, Freunde tref-
fen, an Ausfligen teilnehmen”, sagt
Marion Langhorst. Denn was Korper und
Geist anregt, Selbststandigkeit und Akti-
vitat fordert, ist auch qut fir die kogni-
tiven Fahigkeiten.

LZiel sollte es sein, Menschen mit De-
menz ein gutes Gefthl zu geben - also
Entspannung, Freude, Zufriedenheit zu
fordern” so Daniela Sulmann. So konnte
man alte Fotos betrachten, in schonen
Erinnerungen schwelgen, einen Spazier-
gang machen oder einen Film anschau-
en.

Die Expertinnen raten, Patienten in den
Alltag einzubinden. Das konnen kleine
Aufgaben sein: bigeln, Tisch decken,
Blumen gielen. ,Dabei geht es nicht um
das Ergebnis, ob etwa die Blumen ge-
nigend Wasser haben oder die Wasche
richtig zusammengelegt ist, sondern um
Teilhabe”, sagt Sulmann.

Pflegende Angehorige konnen den
Alltag erleichtern, indem sie das Mit-
einander verandern. ,Es bringt nichts, zu
diskutieren, zu korrigieren oder etwas
durchzusetzen”, so Sulmann.

Menschen mit Demenz fiihlen sich schnell
bevormundet, dann reagieren sie gereizt
oder aggressiv. Besser ist eine zuge-
wandte Kommunikation. Statt zu sagen:
~Quatsch, heute ist doch gar nicht Mitt-
woch”, rdt Sulmann, den korrekten Tag
sanft ins Gesprach einfliefen zu lassen
und so einen Realitatsbezug herzustellen.
Stress sollte man vermeiden, weil er
Symptome sogar verstarken kann. Oft
hilft es, sich auf die Gefuihlswelt der Pa-
tientin oder des Patienten einzulassen.
,Gelingt es zu spuren, was die Person
bewegt, besteht eine Chance, manches
abzumildern”, sagt Sulmann.

Und sie nennt ein Beispiel: Manchmal
denken Menschen mit Demenz, sie
mussten ihren Kindern noch ein Pau-
senbrot fir die Schule schmieren. Statt
dann zu sagen: ,Deine Kinder sind schon
groB3!’, konnte man die Angst wahrneh-
men, die dahintersteckt. ,Du machst dir
Sorgen um deine Kinder? Das verstehe
ich. Sei unbesorgt, die Kinder haben alles,
was sie brauchen”, schlagt Sulmann vor.
Meist kann man Menschen mit Demenz
besonders gut auf der Gefihlsebene an-
sprechen. Mit zunehmender Krankheit
werden Berithrungen und Umarmungen
immer wichtiger. ,Auch eine klare Kér-
persprache sowie das Vormachen von
Tatigkeiten konnen helfen”, sagt Daniela
Sulmann.

Da sich Stimmungen auf Menschen mit
Demenz stark Gbertragen, sollten auch
Angehdrige sich moglichst wenig Stress
machen. Im Alltag nicht immer einfach
umzusetzen. ,Humor hilft immer und
eine gewisse Lockerheit im Umgang mit
der Krankheit”, sagt Daniela Sulmann.
Vom Verhalten des Erkrankten sollten
Angehorige sich nicht personlich an-

gegriffen fihlen. Marion Langhorst rat:
~Angehdrige sollten sich bewusst ma-
chen, die Personlichkeitsveranderung ist
ein Symptom der Erkrankung.” So kann
aggressives Verhalten auf Uberforderung
hindeuten und néachtliche Unruhe auf
Harndrang oder Schmerzen.

Langhorst rat Angehorigen auferdem:
JVersuchen Sie nicht, gegeniiber Nach-
barn oder gar der Familie den Schein zu
wahren. Das kostet Kraft.” Um auswarts
peinliche Momente zu erklaren, ohne
Patienten vor den Kopf zu stoBen, gibt
es etwa Kartchen der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft. Darauf steht: ,Ich bitte
um Verstandnis: Mein Angehdériger hat
Demenz!”

Die Krankheit kann Pflegenden viel ab-
verlangen. ,Es ist wichtig, dass Angeho-
rige sich Auszeiten nehmen - Musik ho-
ren, Schwimmen gehen, Yoga machen,
Freunde treffen. Das kann fir jeden etwas
anderes sein”, sagt Marion Langhorst. Ge-
sprache in Selbsthilfegruppen und bei
Beratungsstellen der regionalen Alzhei-
mer Gesellschaften kénnen dabei helfen,
herauszufinden, was Entlastung bringt.
StoBen Pflegende regelmaRig an ihre
Belastungsgrenze, sollten sie sich keine
Vorwirfe machen, sondern sich Hilfe ho-
len. Es gibt verschiedene Optionen: Pa-
tienten stundenweise in die Tagespflege
geben, einen ambulanten Pflegedienst
suchen - und manchmal kann auch der
Umzug ins Pflegeheim die beste Losung
sein.

Natarlich fallt die Entscheidung keinem
leicht. ,Sie ist bei vielen Menschen mit
einem schlechten Gewissen verbunden”,
sagt Sulmann. Aber der Schritt konne
auch eine Chance sein, um die Lebens-
situation aller Beteiligten zu verbessern.
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In der Zukunft angekommen

Andsthesie am Caritas-Krankenhaus St. Josef komplett digital

REGENSBURG (sv) - Wihrend
Deutschland im Digitalisierungs-
stau feststeckt und hinter anderen
Lindern zuriickbleibt, gibt das
Caritas-Krankenhaus St. Josef Gas.
Seit zwei Jahren arbeiten die Pflege-
stationen mit einer elektronischen
Patientenkurve, die Intensivstati-
on bereits seit elf. Nun arbeitet die
Anisthesie komplett papierlos: Vom
Narkosegesprich iiber die Operati-
on bis hin zum Erwachen im Auf-
wachraum — alle Daten werden di-
gital dokumentiert. Damit zihlt das
Caritas-Krankenhaus St. Josef zu
den Vorreitern in Siiddeutschland.

Rund 14000 Narkosen werden
jahrlich in der Klinik fiir Anisthesie,
Intensiv- und Notfallmedizin durch-
gefiihrt. Fiir jede musste ein drei-
seitiges Anisthesieprotokoll ausge-
fiillt werden. Heute iibernimmt ein
Patientendaten-Managementsystem
(PDMS) die Dokumentation — und
das sogar minutengenau. ,Damit
sind wir in der Zukunft angekom-
men®, sagt Privatdozent Dr. Michael
T. Pawlik, Direktor der Klinik.

Der Leitende OP-Koordinator,
Oberarzt Dr. Christian Englmei-
er, ist Projekdeiter und erklirt, wie
das System funktioniert. ,Daten aus
dem Narkosegerit im OP oder den
Monitoren im Aufwachraum wer-
den direkt an unser PDMS iibertra-
gen. Dazu geh6ren Werte wie der

|

Oberarzt Dr.
Christian Engl-
meier (links) und
Jorg Seifert, Leiter
der Andsthesie-
Pflege.

Foto: Beer

Blutdruck oder die Sauerstoffsitti-
gung. Auch alle verabreichten Medi-
kamente und Narkosemittel finden
automatisch ihren Weg ins System.
Noch bevor der Patient operiert
wird, werden im Rahmen des Nar-
kosegesprichs zudem alle fiir die An-
dsthesie und den Aufenthalt relevan-
ten Daten digital erfasst. Das neue
System sorgt damit fiir mehr Pati-
entensicherheit, eine rechtssiche-
re Dokumentation und schnellere
Arbeitsabliufe®, fasst der Oberarzt
die Vorteile zusammen. So schliefSt
die Ubermittlung direkt von den
Geriten ins System Ubertragungs-
fehler aus. Auch Risiken, die sich
aufgrund einer undeutlichen Schrift
ergeben, gehdren der Vergangenheit
an. Da von jedem PC oder Tablet

in der Klinik auf die Daten zuge-
griffen werden kann, gibt es keinen
Informationsverlust mehr. Alle be-
handelnden Personen sind auf dem
gleichen Stand. Rechtssicher macht
die Dokumentation unter anderem,
dass sich das Protokoll nur schlieflen
lasst, wenn alle nétigen Pflichtfelder
ausgefiillt sind. Ein weiterer von vie-
len Vorteilen ist die Zeitersparnis,
die das PDMS mic sich bringt. ,Und
weniger Aufwand fiir die Dokumen-
tation bedeutet mehr Zeit fiir den
Patienten.

Beschafft wurde die neue Software
mit Férdermitteln aus dem Kran-
kenhauszukunftsgesetz ~ (KHZG).
Wegen der bereits seit Jahren in der
Klinik fur Anisthesiologie betrie-
benen Digitalisierung bei der Do-

kumentation von Intensivpatienten
und Schmerzpatienten mit zwei
unterschiedlichen  Systemen  war
St. Josef schnell bei der begrenzten
Vergabe dieser Fordermittel und hat
den Zuschlag erhalten.

Doch die Software musste erst fiir
die speziellen Anforderungen konfi-
guriert und mit Daten befiillt wer-
den, da es bislang noch kein System
»aus einem Guss“ gibt. Hier kommt
Jorg Seifert ins Spiel. Der Leiter
der Anisthesie-Pflege am Caritas-
Krankenhaus ist der ,Macher hin-
ter den Kulissen: Aus einer leeren
Plattform hat Seifert das heutige
System erschaffen. Er ist kein ITler,
aber ,technisch sehr interessiert®,
wie er sagt: ,Ich habe viel gelesen,
mich eingearbeitet und auch man-
che Extra-Stunde dafiir investiert.”
Das ist nicht selbstverstindlich,
denn die Digitalisierung in der Me-
dizin ist kompliziert und komplex,
weshalb deutschlandweit viele Kli-
niken hier noch stark zuriickliegen.
Doch der Aufwand, den Seifert und
das Projektteam seit fast drei Jahren
betrieben haben, hat sich gelohnt:
Das PDMS ist kein System von der
Stange. Das schitzen auch die Mit-
arbeiter: ,Die Akzeptanz ist grof3,
berichtet der Leiter der Anisthesie-
Pflege. Das liegt vielleicht auch da-
ran, dass die Plattform die Moglich-
keit bietet, Verbesserungswiinsche
anzugeben. ,Was geht, setzen wir
um®, sagt Jorg Seifert. Generell bie-
te das System noch viele Optionen,
zum Beispiel auch fiir Forschungs-
arbeiten. ,, Wir stehen hier noch am
Anfang und werden sicher nicht auf-
héren, uns weiterzuentwickeln.

ESLARN (kzi/md) — Im Rahmen der Pfarrversammlung hat Pfarrer Erwin Bau-
er in Eslarn zahlreiche Chormitglieder gechrt. Mit Pfarrgemeinderatsspreche-
rin Agnes Hirtl dankte er treuen Singerinnen und Singern. Eine Urkunde der
Pfarrei erhielten: Johanna Schmid (fiir 12 Jahre), Gertraud Bauer (13), Martina
Wolfl (14), Ilona Grotsch (15), Christine Seibert und Anton Hochwart (16),
Gabi Hochwart (18), Teresia Rauch (21) und Irmgard Forster (22). Eine bi-
schofliche Urkunde bekamen: Christa Schmid (fiir 25 Jahre), Angelika Forster
(27), Monika Lindner (28), Angelika Wild (33), Gregor Hirtl (33) und Doris
Michl (43). Mit einem herzlichen ,,Vergelts Gott“ dankten Pfarrer Bauer und
Pfarrgemeinderatssprecherin Hirtl Martina Brenner fir 51 Jahre Chorgesang
und fiir 46 Jahre Treue als Organistin. Abschied vom Chorgesang nahmen Mi-
chael Hammerl nach 68 und Barbara Fiissl nach 69 Jahren. Foto: Ziegler

TIRSCHENREUTH (gs/vn) — Beim Jahresschlussgottesdienst hat Pfarr-
gemeinderatssprecherin Edith Schon Gerald Schultes, dem Mesner der Pfar-
rei Tirschenreuth, zu seinem 25-jahrigen Dienstjubilium gratuliert. Seit einem
Vierteljahrhundert versieht er seinen Mesnerdienst in der Pfarrei Maria Him-
melfahrt in Tirschenreuth. Fiir diese treuen Dienste hatte ihm Bischof Rudolf
Voderholzer zusammen mit dem Didzesanverband der Mesner in der Didzese
Regensburg die Ehrenurkunde mit der silbernen Ehrennadel verlichen. Pfarr-
gemeinderatssprecherin Schén sagte auch im Namen der Pfarrei Dank und
ein ,Vergelts Gott“. Auch Stadtpfarrer Georg Flierl bedankte sich bei dem
Mesner fiir den Dienst zum Wohle der Pfarrei. Im Bild (von links): Pfarr-
gemeinderatssprecherin Edith Schon, Mesner Gerald Schultes und Stadtpfarrer
Georg Flierl. Foro: privat



13./14. Januar 2024 / Nr. 2

UNSER BISTUM

Kounkenbrie
Liebe Leserin, lieber Leser,

Krankbeit kann Verwirrung stifien. Wie
kommt ein Mensch klar mit einer un-
klaren Diagnose? Wie schwierig kann
es sein, wenn verschiedene Arzte unter-
schiedliche Bebandlungsmethoden vor-
schlagen? Wie gebe ich damit um, wenn
eine Behandlung nicht anzuschlagen
scheint? Ja, und was mache ich mit all
den Problemen, die eine Krankbeit noch
mit sich bringt? Verunsicherung macht
sich breit im Dschungel der modernen
Medizin. Hoffen und Bangen wechseln
sich ab.

*%’ Irritierende Christus-Figur

In der Doppelkirche Schwarzrhein-
dorf in Bonn ist der Besucher eingela-
den, einen Rundgang durch die Unter-
kirche zu unternehmen und sich dann
in die Oberkirche zu begeben. Von dort
kann man diber das Gelinder in die
Unterkirche blicken. Ein interessanter
Ausblick. Gebt man weiter, entdeckt
man eine Kreuzweg-Tafel und fiihlt sich
plotzlich ,,beobachtet”: In einer Nische,
in der hintersten Ecke, dort, wo man
sie niemals vermuten wiirde, befindet
sich eine sehr alte Christus-Figur eines
unbekannten Kiinstlers. Das irritiert
erst einmal. Gehort diese Figur nicht
in die Mitte, wo alle sie sofort sehen
konnten? Man fragt sich unwillkiirlich,
warum man diese Figur in die hinterste
Ecke verbannt hat. Dieser Christus sitzt
ganz still da und ist doch so prisent. Er
scheint nicht hineinzupassen zwischen
die Kreuzweg-Zeichnungen in schwarz-
weifS, aus einer ganz anderen Zeit.

In einem Flyer kann man lesen, dass
diese Figur als ,,Jesus auf der Rast* be-
zeichnet wird. Er trigt keine Dornen-
krone. Sie ist abgesetzt und doch abnt
man den Schmerz, den sie hinterlassen
hat. Und wo ist das Kreuz? Auch abge-
legt? Ist dieser , Jesus auf der Rast®, der
sein Haupt in die Hand stiitzt, auf dem
Weg zum Kreuz, oder ist er zuriick? Ist es
der Auferstandene? Verwirrend)!

Und ich? Wird alles noch schlimmer
mit mir? Steht mir noch mebr ,Kreuz“
bevor? Oder bin ich auf dem Weg der
Besserung? Kann auch ich ,,auferstehen
und wieder ganz gesund werden?

Die Figur scheint den Betrachter zu
Sragen: ,Wo kommst du her und wo
willst du hin? Nimm einen Moment
Platz. Schau mich an und lass dich an-
sehen. Bring deine Gedanken und Sor-
gen mit. Leg eine Rast ein, denn ich bin
mit dir und bei dir.“

Ihre Sonja Bachl

Ein Programm firs Leben

Termine religioser Bildungstage fir Manner
in der Fastenzeit 2024 zum ,Vater unser”

REGENSBURG (sv) — Die religi-
osen Bildungstage fiir Ménner in
der Fastenzeit 2024 haben zum
Thema ,,Das ,Vater unser’ — ein
Programm fiirs Leben®. Sie laden
dazu ein, mit Blick auf das ,,Vater
unser” dem himmlischen Vater
wieder niherzukommen. Nachste-
hend die Termine.

Exerzitienhduser

Diézesan-Exerzitienhaus Wer-
denfels (Telefon: 094 04/95020):

Sonntag, 3. Mirz, Pfarrer Wolf-
gang Hierl, Landshut.

Sonntag, 10. Mirz, Bischoflich
Geistlicher Rat Pfarrer Eugen Pru-
szynski, Dingolfing.

Dibzesan-Exerzitienhaus Johan-
nisthal (Telefon: 09681/4001 50):

Freitag, 15. Mirz, Pfarrer Wil-
helm Bauer, Tédnnesberg,.

Sonntag, 17. Mirz, Pfarrer Sven
Grillmeier, Speichersdorf.

Exerzitienhaus Maria  Hilf
Cham (Telefon: 09971/2000-0):

Sonntag, 3. Mirz, Pater Peter
Renju CSsR, Cham.

Termine in den Dekanaten

Sonntag, 18. Februar, Amberg/St.
Georg, Dekanat Amberg-Sulzbach,
Pfarrer Pater Johannes Ernstber-
ger OPraem, Eschenbach; Telefon:
09621/49350.

Sonntag, 18. Februar, K&sching/
Schénstattzentrum beim Canisius-
hof, Dekanat Geisenfeld-Pforring,
Pfarrer Wolfgang Hierl, Landshut;
Telefon: 084 04/938-7070.

Samstag, 24. Februar, Straubing/
St. Elisabeth, Dekanat Straubing-

Bogen, Pfarrer Johannes Plank,
Straubing; Telefon: 09421/607 87.

Sonntag, 25. Februar, Lands-
hut/St. Nikola, Dekanat Landshut
im Bistum Regensburg, Bischof-
lich Geistlicher Rat Pfarrer Eugen
Pruszynski, Dingolfing; Telefon:
0871/962650.

Sonntag, 25. Februar, Kloster
Niederviehbach, Dekanate Dingol-
fing-Eggenfelden und Landshut im
Bistum Regensburg, Monsignore
Harald Scharf, Regensburg; Telefon:
08702/9460226.

Sonntag, 3. Mirz, Kloster Mallers-
dorf/Nardinihaus, Dekanate Donau-
stauf-Schierling und Straubing-Bogen,
Pfarrer Sven Grillmeier, Speichersdorf;
Telefon: 08772/6900.

Sonntag, 3. Mirz, Kloster Wind-
berg, Dekanat Straubing-Bogen,
Pfarrer Jiirgen Josef Eckl, Pilsting;
Telefon: 09422/824200.

Sonntag, 3. Mirz, Nabburg/Ju-
gendwerk, Dekanat Nabburg-Neun-
burg, Monsignore Harald Scharf,
Regensburg; Telefon: 094 33/66 88.

Freitag, 8. Mirz, Ettmannsdorf/
Haus des Guten Hirten, Dekanat
Schwandorf, Pfarrer Pater Johannes
Ernstberger OPraem, Eschenbach;
Telefon: 09431/724-410.

Sonntag, 10. Mirz, Oberviech-
tach, Dekanat Nabburg-Neunburg,
Monsignore Harald Scharf, Regens-
burg; Telefon: 09671/1557.

Samstag, 16. Mirz, Kulmain/
Pfarrheim, Dekanat Tirschenreuth-

Waunsiedel, Pfarrer Sven Grill-
meier,  Speichersdorf;  Telefon:
09642/1249.

Samstag, 16. Mirz, Reisbach/
Pfarrheim, Dekanat Dingolfing-
Eggenfelden, Bischoflich Geistlicher
Rat Pfarrer Eugen Pruszynski, Din-
golfing; Telefon: 087 34/226.

Uber 40 Jahre Mesnerdienst

ERGOLDSBACH/KLAHAM (brii/
sm) — Im Rahmen des Festgottes-
dienstes am ersten Weihnachtsfeier-
tag sind die Eheleute Hermann und
Marianne Frohnhéfer aus ihrem ak-
tiven Dienst als Mesner in der Ex-

positurkirche Marid Heimsuchung
in Kliham verabschiedet worden.
Pfarrer Stefan Anzinger wiirdigte in
sehr personlichen Worten deren tiber
40-jahrige Titigkeit und dankte auch
im Namen der Pfarrei Ergoldsbach
fir die gute Zusammenarbeit in den
vergangenen Jahren. Zusammen mit
Kirchenpflegerin Barbara Beck tiber-
reichte Pfarrer Anzinger als symboli-
sches Dankeschon Blumen und eine
Flasche Wein sowie einen Gutschein
fiir ein gemeinsames Essen. Die Kir-
chenbesucher dankten dem Mesner-
paar fiir die selbstlosen Dienste mit
reichlich Applaus. Foto: Wagner

Die Bibel lesen
-ﬁ_’._‘:.i"‘"

Okumenischer Bibelleseplan vom
14. bis zum 20. Januar 2024

14.1, 2. So. i. Jkr.:  Ps 148

15.1., Montag: 1Tim 1,1-11
16.1., Dienstag: 1Tim 1,12-20
17.1., Mittwoch: 1Tim 2,1-7
18.1., Donnerstag: 1Tim 2,8-15
19.1., Freitag: 1Tim 3,1-13
20.1., Samstag: 1Tim 3,14-16

Adventsspende der
Kolpingsfamilie

REGENSBURG-REINHAUSEN
(im/sm) — Die Kolpingsfamilie Re-
gensburg-Reinhausen  unterstiitzt
mit dem jihrlichen Adventsopfer
soziale und gemeinniitzige Einrich-
tungen. Rechtzeitig vor dem Weih-
nachtsfest wurde ein Spendenbetrag
von 600 Euro an den Sozialdienst
Katholischer ~ Frauen,  vertreten
durch Mathilde Schraml, fiir das
Frauen- und Kinderschutzhaus und
das Familienzentrum REKiZ iiber-
geben. Ebenfalls mit einem Betrag
von 600 Euro wurde der Verein
~Rengschburger Herzen®, vertreten
durch Monika Holzl, zur Unter-
stiitzung  hilfsbediirftiger Senioren
bedacht. Beide Vertreterinnen freu-
ten sich iiber die Unterstiitzung und
gaben einen kleinen Uberblick iiber
das Engagement der beiden Hilfs-

einrichtungen.

7000 Euro fiir die
Notstandskiiche

REGENSBURG (hcw/sm) — Die
Vorfreude auf Heiligabend war bei
der symbolischen =~ Scheckiiberga-
be im Refektorium des Fiirstlichen
Schlosses am Regensburger Em-
meramsplatz eindrucksvoll erlebbar.
Kurz vor Weihnachten iiberreichten
Thomas Gugau und Tobias Baierl
von der EXPEC Immobiliengruppe
in der Fiirstlichen Notstandskiiche
einen groflen symbolischen Scheck
in Hohe von 7000 Euro an die Ver-
antwortlichen der Notstandskiiche,
allen voran Caritas-Direktor Micha-
el WeifSmann.
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Exerzitien / Einkehrtage

Weltenburg,

Schweigeexerzitien fiir Priester und
Diakone, Mo., 4.3., 18 Uhr, bis Fr., 8.3.,
9 Uhr, in der Benediktinerabtei Welten-
burg bei Kelheim. Im Mittelpunkt der
Schweigeexerzitien mit Prdlat Profes-
sor Dr. Ludwig Médl steht das Thema
.Die Bergpredigt”. Die Bergpredigt nach
Matthdus behandelt zwei Themenfel-
der: die Vollendung des Gesetzes und
die wahre Gerechtigkeit. Die markanten
Worte wollen keine idealistisch-irrealen
Optionen aussprechen, sondern dem
konkreten Leben Ansporn und Weisung
geben. Die Exerzitien sollen helfen, dies
zu entdecken. Ndhere Informationen und
Anmeldung beim Gastehaus der Abtei,
Tel.: 09441/6757-500, oder per E-Mail
iber die Internetseite der Abtei: https://

gaestehaus kloster-weltenburg.de.

Werdenfels,

Exerzitien mit meditativem Ma-
len: ,Inneres Beten, auch mit Far-
ben mochte ich Dir erzihlen”, Mo.,
26.2., 14.30 Uhr, bis Fr., 1.3., 9 Uhr, im
Didzesan-Exerzitienhaus Werdenfels bei
Nittendorf. Die Exerzitien mit meditati-
vem Malen leitet Jutta Schlier. Nahere
Informationen und Anmeldung beim
Exerzitienhaus unter Tel.: 09404/9502-
0, Homepage: www.haus-werdenfels.de.

Kosching,

conakel, Di., 16.1., ab 14 Uhr, im Schon-
stattzentrum beim Canisiushof. Zum
sogenannten (onakel, dem Gebets-
treffen der Marianischen Priesterbe-
wegung, ladt das Schonstattzentrum
ab 14 Uhr mit einem Rosenkranzgebet
ein, um 14.45 Uhr folgt die Feier der
Heiligen Messe (Gnadenkapelle). An-
schlieBend wird zum gemiitlichen ge-
meinsamen Kaffeetrinken eingeladen.
Naheres beim Schonstattzentrum, Tel.:
08404/9387070; Homepage: WwWW.
schoenstatt-ei.de.

Kosching,

Liebesbiindnis-Feier, Do., 18.1., 19.30
Uhr, in der Gnadenkapelle des Schon-
stattzentrums beim Canisiushof. Na-
heres beim Schonstattzentrum, Tel.:
08404/9387070; Homepage: wWww.
schoenstatt-ei.de.

Kosching,
Friedens-Rosenkranz, Fr, 19.1., 16.30
Uhr, in der Gnadenkapelle des Schon-

stattzentrums beim Canisiushof. Na-
heres beim Schonstattzentrum, Tel.:
08404/9387070; Homepage: Www.
schoenstatt-ei.de.

Nittenau,

Rosenkranz mit anschlieBender Eucha-
ristiefeier, Mo., 15.1., ab 18.30 Uhr, in
der Schonstattkapelle des Schonstattzen-
trums Nittenau (EichendorffstraBe 100).
Beginn des Rosenkranzes ist um 18.30
Uhr. Daran schlieBt sich um 19 Uhr eine
Eucharistiefeier an. Nahere Informationen
beim Zentrum, Tel.: 09436/902189, E-
Mail: nittenau@schoenstatt.de.

Nittenau,

Biindnisfeier mit Erneuerung des Lie-
besbiindnisses und Verbrennen der
Krugzettel, Do., 18.1., ab 18 Uhr, im
Schénstattzentrum  Nittenau  (Eichen-
dorffstraBe 100). Bei der Bundnisfeier,
dem monatlichen Gedenken an die Griin-
dung Schonstatts, wird das Liebesbtindnis
erneuert und werden die sogenannten
Krugzettel (=Anliegenzettel) verbrannt.
Ndhere Informationen beim Schonstatt-
zentrum, Tel.: 09436/902189, E-Mail:
nittenau@schoenstatt.de.

Regensburg,

Pontifikalmesse im Dom St. Peter, So.,
14.1., 10 Uhr. Bischof Rudolf Voderholzer
steht dieser Messe anldsslich des 100.
Geburtstags des friheren Domkapell-
meisters Georg Ratzinger (*15. Januar
1924, t1. Juli 2020) vor. Es singen die
Regensburger Domspatzen unter der
Leitung von Domkapellmeister Christian
HeiB. Zu horen ist unter anderem die
achtstimmige ,Missa in Es-Dur” (Cantus
missae) von Josef Gabriel Rheinberger.
Nahere Informationen zu diesem und
weiteren von den Domspatzen mit-
gestalteten Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen sowie Anderungen am
aktuellsten auf der Homepage: www.
domspatzen.de; Tel.: 0941/79 62-0.

Cham,

Sing mit - offenes Singen, Di., 23.1., 18-
19.30 Uhr, im Exerzitienhaus Cham (Lud-
wigstralle 16). Zu einem gemeinsamen
Abend mit viel Gesang ladt Margarete
Hetzelein alle interessierten Sangesfreu-
digen ein. Naheres beim Exerzitienhaus
Cham, Tel.. 09971/2000-0, E-Mail:
exerzitienhaus.cham@redemptoristen.
de, Homepage: www.kloster-cham.

Metten,

Faschingskonzert: ,Kann denn Liebe
Sinde sein?”, Sa., 3.2., 19 Uhr, im Sud-
haus der Benediktinerabtei Metten. Unter
dem Motto ,Kann denn Liebe Sunde sein?”
tritt im Faschingskonzert das ,Swing &
Klassik Schlossensemble” mit Svenja Kruse
(Gesang), Heike Fischer (Violine), Herbert
Hutterer (Klavier), Jochen Benkert (Bass)
und Gerhard Putz (Schlagzeug) auf. Der
Eintritt betragt 20 Euro (fir Schaler, Stu-
denten und Schwerbehinderte ermédRigt
15 Euro). Karten sind im Vorverkauf an der
Klosterpforte der Benediktinerabtei Met-
ten erhdltlich. Eine Reservierung ist tele-
fonisch (0991/9108-113) oder per E-Mail
(stiftsmusik@kloster-metten.de) maglich.
Naheres beim Kloster, Tel.: 0991/9108-0
und 0991/9108-136 oder auf der Home-
page: www.kloster-metten.de.

Waldsassen,

Liederabend: ,Liebesdinge”, Sa., 24.2,,
19 Uhr, im Harmoniesaal des ehemali-
gen Abtschlosses des Klosters im heu-
tigen Finanzamt Waldsassen. Unter dem
Motto ,Liebesdinge” prasentieren Mo-
nika Abel (Sopran) und Kathrin Isabelle
Klein (Klavier) Lieder von Hugo Wolf,
Johannes Brahms, Wolfgang Amadeus
Mozart, Franz Schubert, Richard Strauss
und anderen Komponisten. Karten (18
Euro; fur Mitglieder des Waldsassener
Kammermusikkreises ermafigt 15 Euro;
fur Jugendliche und Studierende erma-
Bigt 10 Euro) sind erhaltlich unter www.
wkk-waldsassen.de (hier auch nahere
Informationen) oder bei der Tourist-Info
Waldsassen, Tel.: 09632/88160.

Fiir junge Leute

Cham,

Hor- und Sprachtest fiir Kinder (kos-
tenlose Untersuchung ab dem 3.
Lebensjahr), Do., 18.1., am Gesund-
heitsamt in Cham. Die padagogisch-
audiologische Beratungsstelle des Insti-
tutes fur Horen und Sprache in Straubing
bietet in Zusammenarbeit mit dem Ge-
sundheitsamt Cham am 18. Januar fir
Kinder ab dem 3. Lebensjahr mit Auffal-
ligkeiten in der Hor- oder Sprachentwick-
lung einen kindgerechten und kosten-
losen Sprachtest und Horiberprifungen
an. Ab Ende des 5. Lebensjahres kann
aullerdem ein Screening-Test zur Beur-
teilung einer moglichen auditiven Ver-
arbeitungs- und Wahrnehmungsstoérung
durchgefihrt werden. Nach Abschluss
der Uberprifung erhalten die Eltern in
einem Informationsgesprach Hinweise
und Empfehlungen zum weiteren Vor-

gehen. Bei Interesse konnen sich Eltern
unter der Tel.-Nr. 09971/78-457 (Mo. bis
Do.: 8-12 Uhr) oder 09971/78-694 (Di.
bis Fr.: 8-12 Uhr) anmelden und nahere
Informationen einholen.

Johannisthal,

Ehevorbereitungsseminar: ,Einander
trauen - sich trauen lassen”, Sa., 10.2.,
9-16 Uhr, im Didzesan-Exerzitienhaus
Johannisthal bei Windischeschenbach.
Das Seminar will zum Gelingen der Ehe
beitragen. Im Austausch werden Fragen
zum partnerschaftlichen Umgang, zum
Wesen der christlichen Ehe, zur Ehe als
Sakrament, zu Werten in der Ehe, zu
Kommunikation und zur Gottesdienst-
gestaltung behandelt. Schwerpunkte
des Seminars mit Pastoralreferent Al-
fred Kick und Gabriele Sieder sind Kurz-
vortrage, Impulse, Austausch der Paare
untereinander sowie Gottesdienstgestal-
tung. Naheres und Anmeldung beim
Exerzitienhaus, Tel.. 09681/40015-0,
E-Mail:  kontakt@haus-johannisthal.de;

Homepage: www.haus-johannisthal.de.

Kurse / Seminare

Cham,

Fastenwoche in der Fastenzeit nach
Buchinger und Liitzner, Mi.,, 14.2., 18
Uhr, bis Di., 20.2., 13 Uhr, im Exerzitien-
haus in Cham (LudwigstraRRe 16). Richti-
ges Fasten tut gut, der Kérper entschlackt
und die natirlichen Selbstheilungskrafte
werden aktiviert. Fasten kann sowohl
vorbeugend als auch therapeutisch bei
einer Vielzahl von Beschwerden einge-
setzt werden. Zudem ist das Fasten seit
jeher in allen Religionen geschatzt, um
Leib, Seele und Geist zu reinigen und
frei zu werden fir neue Erfahrungen. Bei
der von der Heilpraktikerin und arztlich
gepriften Fastenleiterin Monika Haus-
ler geleiteten Fastenwoche erwarten
die Teilnehmer ein Fasteninformations-
gesprach, morgens und abends Tee,
Gemise- und Obstsafte, Ingwerwasser,
Zitronenscheiben, Honig, taglich Gem-
sebriihe, taglich Leberwickel, Wasser und
Fastentee nach Bedarf, gefiihrte Wande-
rungen, Gesprache, Erndhrungsempfeh-
lungen, Yoga und Entspannungsibun-
gen, qualifizierte Fastenbegleitung und
Angebot zum Gottesdienst. Naheres und
Anmeldung unter Tel.: 09971/2000-0,
Homepage: - )

Cham,

Atemtraining und Qigong: ,,Den Alltag
stressfreier erleben”, Di., 27.2., 14.30-
17.30 Uhr, im Exerzitienhaus in Cham
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(LudwigstraBe 16). Tiefes Durchatmen
hilft zuverlassig in stressigen Situationen
und kann innerhalb weniger Minuten
beruhigen und entspannen. Richtiges At-
men stellt das korperliche Gleichgewicht
wieder her. Damit man Atemibungen
gezielt anwenden kann, lohnt sich regel-
mdBiges Atemtraining - erganzt durch
Qigong. Wie das geht, erfahren die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer bei dem
von Heilpraktikerin Monika Hausler ge-
leiteten Seminar. Nahere Informationen
und Anmeldung beim Exerzitienhaus,
Tel.: 09971/2000-0, E-Mail: exerzitien-
haus.cham@redemptoristen.de, Home-
page: www.kloster-cham.

Cham,

Tanzworkshop: ,Im Tanz erhebt sich
die Seele”, Sa., 2.3., 10-16 Uhr, im Exer-
zitienhaus Cham (Ludwigstralle 16). In
Bewegung kann ausgedriickt werden,
was nicht gesagt werden kann, wo Wor-
te fehlen. Tanz ist Bewegung zu Musik
- zu innerer und duBerer Musik. Im Tanz
beweqgt sich die Seele, sie erhebt sich.
Die Teilnehmenden des von Rita Bicherl
(Sozialpadagogin mit Schwerpunkt Mu-
sik und Bewegungserziehung) geleiteten
Workshops werden gleichsam die Seele
tanzen lassen (zu vorgegebenen Tanzfor-
men wie auch in freier und improvisier-
ter Bewegung) - zu Musik, Lied und in
der Stille. Ubungen zur Entspannung und
intensiveren Korperwahrnehmung sowie
Kreistanze sind Inhalte des Vormittags.
Am Nachmittag entwickeln die Teilneh-
mer eine eigene Choreografie zu einem
Musikstick. Zudem begleiten spirituelle
Impulse den Tag. Es wird gebeten, auf
bequeme Kleidung und leichtes Schuh-
werk zu achten. Naheres und Anmel-
dung unter Tel.: 09971/2000-0, E-Mail:
exerzitienhaus.cham@redemptoristen.de;
Homepage: www.kloster-cham

Johannisthal,

Meditativer Tanztag: ,Hagios”, Sa.,
10.2., 9.30-16.30 Uhr, im Didzesan-
Exerzitienhaus Johannisthal bei Windisch-
eschenbach. Mal kraftvoll und lebendig,
mal getragen und sehr sinnlich, aber im-
mer ganz besonders - so kdnnte man die
Musik von Helge Burggrabe und die Tan-
ze, die Nanni Klocke dazu choreografiert
hat, beschreiben. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Tanztags erleben da-
bei eine intensive und kérperliche Aus-
drucksform des Gebets. Schwerpunkte
dieses von Andrea Kick geleiteten Tages,
bei dem etwas Tanzerfahrung hilfreich
ist, sind Kreistanz und vereinzeltes Sin-
gen. Es wird gebeten, bequeme Schuhe

mit glatter Sohle oder Socken mitzu-
bringen. Naheres und Anmeldung unter
Tel.: 09681/40015-0, E-Mail: kontakt@
haus-johannisthal.de; Homepage: www.

haus-johannisthal.de.

Niederalteich,

Kurs zur Kunst des Brotbackens, Fr.,
26.1. bis Sa., 27.1., an der Landvolks-
hochschule (LVHS) Niederalteich. ,Selbst
gebackenes Brot ist Glick, das man tei-
len kann” - unter diesem Motto fihrt die
Referentin Angela Marmor in die Kunst
des Brotbackens ein. Der wichtigste Weg-
begleiter fir gutes Brot ist der Sauerteig.
Herstellung, Wirkungsweise, Verwen-
dung und Lagerung von Sauerteigen aus
verschiedenen Getreidearten werden
beim Seminar ausfihrlich erklart. Zudem
wird auf die Wichtigkeit einer optimalen
Teigfihrung mit Quell- und Ruhephasen
eingegangen. Erganzend werden Infor-
mationen Gber einen maglichen Einsatz
von Hefen und Enzymen und zu effek-
tiven Knettechniken sowie viele weitere
Tipps gegeben. Nahere Informationen
und Anmeldung (bis Mo., 22.1.) bei
der LVHS, Tel.: 09901/9352-0, E-Mail:
anmeldung@lvhs-niederalteich.de oder
Homepage: www.lvhs-niederalteich.de.

Regensburg,

Kreativer Ausdruckstanz: ,Tanz, wie
du bist!”, Sa., 27.1., 10-16.30 Uhr, im
Diozesanzentrum Oberminster in Re-
gensburg. Unter dem Motto ,Tanz, wie
du bist!” [adt die Fachstelle Frauenseel-
sorge des Bistums Regensburg zu einem
Tag mit kreativem Ausdruckstanz ins Di6-
zesanzentrum Obermiinster ein. Ndhere
Informationen und Anmeldung unter:
www.frauenseelsorge-regensburg.de, E-
Mail:  frauenseelsorge@bistum-regens-
burg.de oder Tel.: 0941/597 2243.

Werdenfels,

Zeitmanagement-Kurs:  ,Effektives
Planen und Arbeiten”, Mo., 19.2., 15.30
Uhr, bis Fr., 23.2., 13 Uhr, im Di6zesan-
Exerzitienhaus Werdenfels bei Nitten-
dorf. Den Kurs leitet Alexandra GraBler.
Naheres und Anmeldung beim Exerzi-
tienhaus, Tel.: 09404/9502-0, Home-
page: www.haus-werdenfels.

Werdenfels,

Kurs: ,,Klare Worte!’ - Worte finden,
die bewegen”, Mo., 19.2., 15.30 Uhr, bis
Fr., 23.2., 13 Uhr, im Exerzitienhaus Wer-
denfels bei Nittendorf. Den Kurs leitet
Bettina Theissen. Ndheres und Anmel-
dung unter Tel.: 09404/9502-0, Home-
page: www.haus-werdenfels.de.

Werdenfels,

Kurs: ,Fihren und Leiten von Mitar-
beitern und Mitarbeiterinnen”, Mo.,
19.2., 15.30 Uhr, bis Fr., 23.2., 13 Uhr, im
Dibzesan-Exerzitienhaus Werdenfels bei
Nittendorf. Den Kurs leitet Josef Lugmayr.
Ndhere Informationen und Anmeldung
beim Exerzitienhaus, Tel.: 094 04/95 02-
0, Homepage: www.haus-werdenfels.de.

Werdenfels,

Seminar: ,,Trittsicher durch emotiona-
le Zeiten’ - Emotional Logic Seminar”,
Fr., 23.2., 18 Uhr, bis So., 25.2., 13 Uhr,
im Dibzesan-Exerzitienhaus Werdenfels
bei Nittendorf. Den Kurs leitet Clau-
dia Stangl. Nahere Informationen und
Anmeldung beim Exerzitienhaus, Tel.:
09404/9502-0, Homepage: www.haus-
werdenfels.de.

Johannisthal,

Faschingsbesinnungstage: ,Freude
- meine Kraft”, Sa., 10.2., 18 Uhr,
bis Mi., 14.2., 9.30 Uhr, im Didzesan-
Exerzitienhaus Johannisthal bei Windisch-
eschenbach. Kraftquellen sind wichtiger
denn je. Denn die Herausforderungen
des Lebens halten einen auf Trab und
verschitten, halten fir die Lebensquali-
tat entscheidende Faktoren niedrig. Dass
die Freude in dieser Hinsicht auch auf der
Strecke bleiben kann, liegt nahe. Damit
sollen sich die an den von Exerzitien-
haus-Direktor Pfarrer Manfred Strigl und
Schwester Christine Romanow geleite-
ten Faschingsbesinnungstagen Teilneh-
menden aber keinesfalls zufriedenge-
ben, sondern gerade ihr nachgehen und
sie als Kraftquelle neu erfahren sowie
verinnerlichen. Nahere Informationen
und Anmeldung beim Exerzitienhaus,
Tel.: 09681/40015-0, E-Mail: kontakt@
haus-johannisthal.de; Homepage: www.

haus-johannisthal.de.

Johannisthal,

Aschermittwoch der Frauen: Kreati-
ver Besinnungstag mit dem Thema
,Von ganzem Herzen”, Mi., 14.2., 9-16
Uhr, im Di6zesan-Exerzitienhaus Johan-
nisthal bei Windischeschenbach. Mit
einem besinnlich-kreativen Tag starten
die Teilnehmerinnen gemeinsam mit
Maria Rehaber-Graf und Kathrin Karban-
Volkl in die Fastenzeit. Schwerpunkte
dieses Tages sind besinnliche Impul-
se, Austausch, meditative und kreati-
ve Workshops sowie Gottesdienst mit
Ascheauflegung. Nahere Informationen
und Anmeldung beim Exerzitienhaus,

Tel.: 09681/40015-0, E-Mail: kontakt@
haus-johannisthal.de; Homepage: www.

haus-johannisthal.de.

Johannisthal,

Besinnungstage zum Start in die Fas-
tenzeit: ,Konzentriert auf Ostern zu!”,
Mi., 14.2., 18 Uhr, bis Fr., 16.2., 13 Uhr, im
Didzesan-Exerzitienhaus Johannisthal bei
Windischeschenbach. Die Besinnungsta-
ge zum Start in die Fastenzeit leitet und
begleitet Exerzitienhaus-Direktor Pfarrer
Manfred Strigl. Nahere Informationen
und Anmeldung beim Exerzitienhaus,
Tel.: 09681/40015-0, E-Mail: kontakt@
haus-johannisthal.de; Homepage: www.

haus-johannisthal.de.

Niederalteich,
Landwirtschaftstagung zur Situati-
on von Frauen in der Landwirtschaft:
,Iwischen Traumberuf und Mehrfach-
belastung”, Sa., 20.1., 9.30-17 Uhr, an
der Landvolkshochschule (LVHS) Nieder-
alteich. Ein Hof - viele Aufgaben. Oft-
mals ist die ganze Familie in den land-
wirtschaftlichen Betrieb eingebunden,
Frauen sind es jedoch in besonderer
Weise. Neben Tatigkeiten im Stall, auf
dem Feld und im Biro nehmen Frauen
oft eine zentrale Rolle in der Versorgung
der Familie ein. Sie betreuen die Kinder
und pflegen Angehdrige. Der Traumberuf
Landwirtin ist mit vielen Herausforde-
rungen verknipft, die zu Belastungen
werden kénnen. Welche Rollen und Auf-
gaben Gbernehmen Frauen in der Land-
wirtschaft? Welche Konfliktthemen und
Probleme treten auf? Welche Sorgen,
Winsche und Lebensentwirfe haben
Frauen auf dem Land? Was kann getan
werden, um Uberlastungen vorzubeu-
gen? Im Rahmen der Tagung ,Zwischen
Traumberuf und Mehrfachbelastung” soll
auf diese Fragen eingegangen werden.
Dabei werden zentrale Erkenntnisse aus
der Forschung und aus der Praxis vermit-
telt. Nahere Informationen und Anmel-
dung (bis Mo., 15.1.) bei der LVHS, Tel.:
09901/9352-0, E-Mail: anmeldung@
Ivhs-niederalteich.de oder Homepage:
www.lvhs-niederalteich.de.

Die angekindigten Termine und
Veranstaltungen sind unter Vor-
behalt zu sehen. Mit Blick auf oft
kurzfristige Anderungen sollten sich
Interessierte unter den angegebe-
nen Kontaktdaten und/oder auf den
Homepages der entsprechenden
Anbieter aktuell informieren.
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Slow Travel am Goldsteig

Tipps fur Winterwandern, Schneeschuhtouren und Langlaufen

REGENSBURG (tvo) — Winter-
wandern, Schneeschuhtouren oder
Langlaufen liegen im Trend. Der
Goldsteig ist dafiir ein beliebtes
Ziel. Der Weitwanderweg durch-
zieht die Urlaubsregionen Bayeri-
scher Wald und Oberpfilzer Wald.
Auf den vielen Rundwegen und
Etappen ist man mit sich und der
Natur im Reinen. Die frische Luft,
die reduzierten Farben und Ge-
riusche verschaffen Freiraum fiir
eigene Gedanken und eine gewisse
Leichtigkeit des Seins.

Die Palette der gefithrten Touren
reicht vom Winterwandern in Grai-
net tber die Hiittenwanderung in
Sankt Englmar, einer Ge(h)nusstour
in vier Gingen, bis zur ganztigi-
gen Wanderung ,Zum Hiittnwirt®,
das Ziel bei der Kaitersberg-Erleb-
nistour. Auf einzelnen Goldsteig-
etappen sind bei Schneelage auch
Loipen gespurt, wie die Riedelstein-
loipe, die Hohenzollern-Loipe oder
das Skiwanderzentrum Zwiesler-
waldhaus in der Ferienregion Na-
tionalpark. Nihere Informationen
unter www.goldsteig-wandern.de.

Wer im Winter auf Tour geht,
sollte ein paar Dinge beachten. An-
tonia Gareis betreut beim Touris-
musverband Ostbayern den Fern-
wanderweg und gibt Tipps, wie man
auch im Winter sicher am Goldsteig
unterwegs ist.

Gareis ist oft unterwegs auf dem
Goldsteig und kennt die Routen.
,Doch im Winter verindert sich die

A Der Goldsteig ist auf Sicht markiert. Dennoch empfehlen Wanderexperten, GPS-
Daten per App am Mobiltelefon oder ein GPS-Gerdt mitzufiihren, aulBerdem eine

Landkarte.

Landschaft und die Natur schaut
anders aus. Die Wegemarkierungen
sind manchmal nicht erkenntlich,
da sie verschneit sind. Auch Dim-
merung oder Nebel kénnen die Sicht
einschrinken.“ Der Goldsteig ist auf
Sicht markiert. Dennoch empfiehlt
die Wanderexpertin, GPS-Daten
per App am Mobiltelefon oder ein
GPS-Gerit mitzufiithren, auflerdem
eine Landkarte. Mit dieser kénne
man sich einen guten Gesamtiiber-
blick verschaffen, erklirt Gareis.

Ohnehin sollte man sich vor der
Tour die Details iiber Hohenmeter,
Strecken- und Gelindeverlauf an-
schauen. Thr wichtigster Appell ist:

- Fu

,Felsenkirche” im Winterkleid

SULZBACH-ROSENBERG (obx/sm) — Sobald die winterlichen Tempera-
turen nach Bayern zuriickkehren, verzaubert eine Felsformation im Bayeri-
schen Jura wieder ihre Besucher: Wegen der Eisbildungen gilt das Natur-
denkmal Geiskirche unweit des Ortes Peilstein-Neukirchen im Landkreis
Amberg-Sulzbach in der Oberpfalz besonders auch in den kalten Monaten
als Attraktion unter Touristen. Die nach zwei Seiten offene Felsenhalle ist bis
zu 20 Meter lang, bis zu 13 Meter breit und mehr als drei Meter hoch. Tra-
ditionell dient sie Tieren zum Schutz. Die hallenartige Hohle gilt bei Einhei-
mischen aber auch als beliebter Treff[punkt fiir Feste und auch romantische

Begegnungen.

Foro: obx-news/Landkreis Amberg-Sulzbach/Clemens Zahn

Foto: tvo

,»Bleibt auf den Wegen und nehmt
keine Abkiirzungen. Das ist sicherer
und gelebter Naturschutz.“ Auch
regelmiflig Pausen zu machen und
ausreichend zu trinken, mache die
Tour sicherer. ,Eine Einkehr ist per-
fekt zum Aufwirmen und Krifte-
tanken. Doch man sollte rechtzeitig
aufbrechen®, sagt Antonia Gareis:
»Im Winter sind die Tage kiirzer und
oft schitzt man den Weg, der noch
vor einem liegt, falsch ein. Wandern
im Winter kostet zudem mehr Zeit
und mehr Kraft als im Sommer.*
Am besten ist es, nicht allein auf
Tour zu gehen. Wenn doch, gibt man
am besten jemandem Bescheid, wel-

MANUFAKTUREN
in der Oberpfalz
Von der Liebe zu handgemachten Dingen

r— |7

ISBN

Von duftenden Seifen Uber ausge-
fallene Schals bis hin zu glanzenden
Schmuckstiicken entdeckt man in die-
sem Buch die ideenreiche, qualitats-
bewusste und handwerkliche Seite
der Oberpfalz. Ob Traditionsbetrieb
oder junges Label: In heimischen Ma-
nufakturen entstehen individuelle,
authentische und hochwertige Pro-
dukte, die sich wohltuend von Mas-

Buchtipp

che Route man geht. Eine geeignete
Ausriistung  sollte  selbstverstiand-
lich sein, ist es aber oft nicht, weif
Gareis. Sie empfiehlt Stocke mit
groflen Tellern, gute Schneeschuhe
und keine Jeans, denn diese saugen
sich schnell mit Wasser voll, wer-
den kalt oder gefrieren. Eine warme
Extrajacke und Ersatzhandschuhe
im Rucksack gehéren ebenfalls zur
Ausstattung. Auch ein kleines Erste-
Hilfe-Set aus Verbandsmaterial, zwei
Rettungsdecken, Traubenzucker und
Schmerzmittel passen gut in jeden
Tagesrucksack. ,Ganz wichtig ist ein
Mobiltelefon mit Akkupack, aber
auch eine Stirn- oder Taschenlampe,
sollte man doch von der Dunkelheit
eingeholt werden®, sagt Gareis. Kil-
te saugt die Akkus leer, daher rit die
Wanderexpertin, diese nah am war-
men Kérper zu tragen.

Sollte es bei aller Weitsicht und
Vorsicht doch zu einem Notfall
kommen, ist die kostenlose App
,Hilfe im Wald“ eine grofle Hilfe.
Sie tibermittelt bei Notrufwahl 112
die Standort-Koordinaten. ,An dem
Ort, an dem man den Notruf ab-
setzt, sollten dann alle bleiben, bis
Hilfe eintrifft“, fithrt Gareis aus.
»Der Goldsteig ist einer der besten
Wanderwege Deutschlands und ein
wundervolles Wandervergniigen, im
Sommer und im Winter”, kommt
Gareis ins Schwirmen.

Der Goldsteig fithrt von Marke-
redwitz bis Passau und hat auf der
Hauptroute 660 Kilometer. Uber
2000 Kilometer gehéren samt Zuwe-
gen und Alternativrouten in das Ge-
samtnetz. Die schénsten Winterwan-
derungen, Schneeschuhtouren und
Fackelwanderungen sowie aktuelle
Informationen zum Weg findet man
unter www.goldsteig-wandern.de.

#7483 Manufakturen
in der Oberpfalz

VON DER LIEBE ZU HANDGEMACHTEN DINGEN
Kristina Sandig
: 978-3-95587-098-0; 19,90 EUR

senware abheben. Die Vielfalt, die
traditionelle Technik, die Experimen-
tierfreudigkeit: ,Handgefertigt aus der
Oberpfalz” steht fir Qualitat und eine
nachhaltige Zukunft. Autorin Kristina
Sandig nimmt den Leser mit auf eine
spannende Reise durch Oberpfalzer
Manufakturen und ldsst ihn die Ma-
cher kennenlernen, die mit Liebe und
Leidenschaft ans Werk gehen. sv
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Straubinger Figurentheaterfestival

STRAUBING (tvo) — Langst ist das Figurentheater der Kinderstube ent-
wachsen. Vom 8. bis zum 16. Mirz begeistern Bithnengréfen des Puppen-
spiels beim mittlerweile 28. Straubinger Figurentheaterfestival mit Klassi-
kern der Weltliteratur und neuen Stiicken zu zeitgendssischen Themen ihr
Publikum und zeigen: Das Figurentheater ist viel mehr als Kasperltheater.
Fiir Kinder gibt es Klassiker wie ,,Petterson und Findus®, aber auch neue
Stiicke wie ,Rotkidppchen hat keine Lust® und ,, Werkstatt der Schmetter-
linge“. Das Abendprogramm ist den Erwachsenen gewidmet und reicht
von ,Deus Rising® tiber ,Aufzeichnungen aus dem Kellerloch® bis zu
»Hear my song“ und ,Anne Frank®. Der Vorverkauf fiir das 28. Straubin-
ger Figurentheaterfestival beginnt am Montag, 19. Februar. Karten sind
erhiltlich online unter www.theater-am-hagen.de oder in der Tourist-In-
formation Straubing. Foto: Werkstatt der Schmetterlinge

Auf Erzabt Wimmers Spuren

Bischof Tebartz-van Elst und Altabt Hagl besuchen Thalmassing

THALMASSING (as/sm) — Die
Pfarrei Thalmassing hat sich iiber

der in Amerika (USA) im 19. Jahr-
hundert den Benediktinerorden be-

Zum Geburtstag 80.

Helga Wifling (Kreith) am 15.1.
Rosina Dangeleit (Hausen) am
2.1. zum 74., Rudolf Diirmey- 75.

er (Hausen) am 13.1. zum 72.,
Christa Gehr (Hausen) am 15.1.
zum 72., Georg Graml (Thon-
hausen) am 14.1. zum 84., Alois
Kammermeier (Groffmufl) am

Franz Folger (Grofimuf$) am 15.1.,
Hildegard Lenk (Wollenzhofen)
am 13.1., Sebastian Roithmeier
(Herrnwahlthann) am 16.1.

16.1. zum 73., Josef Landsammer  70.
(Stockau) am 15.1. zum 71., Hel-  \n|¢er Breitschidel (Hausen) am
ga Meier (Diebis) am 14.1. zum 141

76., Hannelore Paa (Heimhof)
am 6.1. zum 83., Georg Schnabel
(Goldern) am 17.1. zum 74., Anna
Stiegler (Heimhof) am 10.1. zum
82.

thr direkter Draht zum
Gratulieren: Frau Breu,
Telefon 09 41/58676-10

©

Buchtipp

den Besuch von Bischof Franz-
Peter Tebartz-van Elst und Altabt
Wolfgang Maria Hagl OSB aus
Metten gefreut. Der Bischof aus
Rom ist Delegat fiir die Katechese
im Pipstlichen Rat zur Férderung
der Neuevangelisierung.

Es war Altabt Hagl ein Anliegen,
Bischof Tebartz-van Elst die Pfarrei
Thalmassing, die Heimatpfarrei von
Erzabt Bonifaz Wimmer, zu zeigen,

griindete.

Der Bischof und der Abt begaben
sich auf die Spuren von Erzabt Wim-
mer. Sie besichtigten die Pfarrkirche
St. Nikolaus, das Bonifaz-Wimmer-
Denkmal, die Bonifaz-Wimmer-
Linde und das Bonifaz-Wimmer-
Kinderhaus. Im Rathaus trugen sich
die Geistlichen in das Goldene Buch
der Gemeinde und der Pfarrei ein.
Eine Fahrt durch die Bonifaz-Wim-
mer-Strafle rundete den Besuch ab.

Knapp 500 Anekdoten und Witze
iber den genialen Komiker in die-
sem Buch gestatten einen Einblick in
seine hakenschlagende Denkweise
und in seine mit Stolperfallen durch-
setzte absurde Welt. Die spritzigen

Ja, lachen Sie nur!

DIE SCHONSTEN KARL-VALENTIN-
ANEKDOTEN UND -WITZE

Alfons Schweiggert

ISBN: 978-3-89251-543-2; 16,90 EUR

Kirzestgeschichten stellen die Per-
sonlichkeitsmerkmale des Humoris-
ten in knapper, witziger Pointierung
heraus und setzen ihm ein beeindru-
ckendes und &uRerst unterhaltsa-
mes Denkmal. sv

Verschiedenes

XT8N (XX T-Y fiir Ihre digitale Kirchenorgel

3
S
s o

Ob Sie eine hochwertige Kirchenorgel, eine Ubungsorgel
oder eine Friedhofsorgel suchen - in unserer gro3en
Ausstellung werden Sie Ihr Wunschinstrument entdecken.

A Beim Fintrag ins Goldene Buch (von links): Pfarrer Monsignore Anton Schober,
Kirchenpfleger Johann Hendlmeier, Altabt Wolfgang Maria Hagl, Biirgermeister Rafael

Parzefall mit Amtskette und in der Mitte sitzend Bischof Tebartz-van Elst. ~ Foto: Eder

Wir beraten Sie gerne.

| —G.Kisselbach.-

Deutschiands groBes Kirchenorgelhaus

Filiale Sid:
Aindlinger StraBe 91/2
86167 Augsburg
Telefon 0821 7472161

Filiale West:

Aachener StraBe 524 - 528
50933 KéIn

Telefon 0221 29077991

Stammhaus Kassel:
Lindenallee 9-11
34225 Baunatal
Telefon 0561 94885-0

info@kisselbach.de - www.kisselbach.de
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Neue Pramien
fiir Ihre Empfehlung!

Uberzeugen Sie Freunde, Verwandte
oder Bekannte von einem Abo

der Katholischen SonntagsZeitung
und Sie erhalten eines unserer
attraktiven Geschenke.

HERBALIND iirbenkissen

e 2 Zirbenkissen
e Kissen 1: 25 x 25 cm
e Kissen 2: 40 x 40 cm
* Naturprodukt
y » Wasch- und nachfillbar
4 e Handmade in Germany
e Inklusionsbetrieb

Griechisches Genusspaket

» Orangenblitenhonig

* Mandarinenmarmelade

e Tomaten-Feta-Sauce

* Balsamicoessig mit
krethischem Thymianhonig

« Natives Olivendl mit Basilikum

« Delta Bio-Olivenol

AMERICAN TOURISTER
Urban Groove 25 Rucksack

e Material: rPET Polyester

Ergonomische und gepolsterte Rickenteile
Abmessungen: 42,5 x 30,5 x 21 cm
Volumen: 20,5 |

Extrem leicht (0,6 kg)

e gepolstertes Laptopfach fir 15,6” Laptops

Weitere attraktive Geschenke finden Sie auf unserer Homepage:
www.katholische-sonntagszeitung.de

>

Pramienauslieferung spatestens 8 Wochen nach Eingang der Abonnementgebihr.
Fur Geschenk-Abonnements und Werbung von im gleichen Haushalt lebenden Personen
durfen keine Pramien gewdhrt werden.

Ausfiillen und einsenden an: Katholische SonntagszZeitung - Leserservice - Postfach 111920 - 86044 Augsburg

Ich habe den neuen Leser vermittelt.

Bitte senden Sie mir das angekreuzte Geschenk:

[ Zirbenkissen
100558

1 Griechisches Genusspaket
100613

[ Urban Groove 25 Rucksack
100730

Vorname / Name Tel. fur Ruckfragen

StraBe / Hausnummer PLZ / Ort

Ich bin der neue Leser.

Schicken Sie mir die ,Katholische Sonntagszeitung” fur mindestens ein Jahr und daruber hinaus bis auf Widerruf.
Eine Kindigung ist erst nach Ablauf des ersten Jahres maglich und muss vier Wochen vor dem darauffolgenden
Monatsende schriftlich bei uns eingehen.

Vorname / Name Tel. fur Ruckfragen

StraBe / Hausnummer PLZ / Ort

Ich wéhle folgende Zahlungsweise:
Q Bequem und bargeldlos durch Bankabbuchung Qv Qv Qv

DIE (vt br b

IBAN

[ Gegen Rechnung zum Jahrespreis von EUR 118,20.

X

Datum / Unterschrift

a ja, ich machte den Newsletter der ,,Katholischen SonntagsZeitung” kostenlos per E-Mail beziehen.

E-Mail

SIR

Neuer Glanz fiir Siemann-Orgel

OBERPFRAUNDOREF (rs/sm) — Es wird noch eine Weile dauern, bis die
Pfeifenténe der Siemann-Orgel wieder rein durch das Kirchenschiff der
Pfarrkirche St. Martin in Oberpfraundorf klingen. Dies offenbarten Pfarrer
Johann Christian Rahm (links) und Karl Ehmann (rechts) aus der Kirchen-
verwaltung mit den Pfraundorfer Organistinnen Barbara Wittmann (Zweite
von rechts) und Nicole Koller (Zweite von links) bei einem Besuch auf der
Empore. Nach Schitzung des renommierten Orgelbauers Andreas Utz aus
Pielenhofen werden die Uberholung und die Umbauten sicherlich mindes-
tens noch bis zum Frithjahr, wenn nicht Sommer 2024 dauern. Die Kosten
fir die auszufiihrenden Arbeiten und die Reinigung werden von der Pfarrei
zwischen 30000 und gut 40 000 Euro geschitzt. Das Bistum hat zwar einen
Zuschuss von etwa 40 Prozent der Gesamtkosten zugesagt. Auch der Markt
Beratzhausen unterstiitzt die Sanierung mit rund 5 Prozent. Dennoch freut
sich die Pfarrei iber jede Spende fiir die Orgelsanierung. Foto: Seidl

PR RO

Dank fiir Ministrantendienst

PITTERSBERG (mg/vn) — Sieben erwachsene Ministranten haben zum Jahres-
wechsel dem Dienst in der Pfarrei St. Nikolaus Adieu gesagt. Luisa Hammer ist
nachgekommen. Den scheidenden Ministranten, die schulisch-berufliche Wege
gehen, sagte Pfarrer Sagayaraj Lourdusamy im Rahmen eines Gottesdienstes fiir
den Dienst Dank und ein ,Vergelts Gott“. Auch Mesnerin Silvia Biichold be-
dauerte den Fortgang, denn sie pflegte stets ein intensives Verhiltnis zur Minis-
trantenschar. Die Gruppe ,,Miteinander® gestaltete die Heilige Messe mit, die
Pfarrangehérigen nahmen in grofer Zahl daran teil. Gemeindereferentin Kath-
rin Bldt nannte die Ministranten ,,Glaubensverkiinder der heutigen Zeit“. Im
Bild (vordere Reihe, von links): Mesnerin Silvia Biichold, Pfarrer Lourdusamy,
Luisa Hammer, Florian Schanderl (vier Jahre Ministrant) und Katharina Oben-
dorfer (zehn) sowie (hintere Reihe, von links) Florian Reinhardt (acht; leicht
verdecke), Franziska Schanderl (acht), Oliver Ratusny (sieben), Ferdinand Held
(zehn; verdeckt), Michael Obendorfer (sieben) und Kathrin Blodt.  Foto: Gétz
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NACHRICHT UND HINTERGRUND

PROTESTWOCHE DER LANDWIRTE

Sorge um bauerliche Zukunft

Nachgefragt bei Betroffenen: Sparplane der Bundesregierung bewegen die Menschen

LEGAU/ATTENHAUSEN (jd) -
Seit Montag demonstrieren Bau-
ern bundesweit gegen die drohen-
de Kiirzung von Subventionen in
der Landwirtschaft. Vor allem der
Deutsche Bauernverband organi-
siert mit der Vereinigung ,Land
Schafft Verbindung“ (LSV) die
Aktionen. Der Bauernverband
fordert, die kompletten Vorgaben
zum Agradiesel und zur KFZ-Steu-
er zuriickzunehmen.

Der Prisident des Bayerischen
Bauernverbands, Giinther Felf3ner,
beschreibt in einem Positionspapier:
, Wir werden erst ruhen, wenn beide
Vorschlige zu 100 Prozent zuriick-
genommen sind.“

In Abstimmung mit ,LSV* lduft
deutschlandweit eine Aktionswoche.
Zum Start der Haushaltsberatungen
im Bundestag soll am 15. Januar vor
dem Brandenburger Tor in Berlin
eine Demonstration stattfinden. In
Bayern haben landwirtschaftliche
Organisationen zu Demos mit Trak-
toren und Protestkundgebungen,
unter anderem in Miinchen, Augs-
burg und Niirnberg, aufgerufen.

Die Bauern miissten {iiber die
Dieselsteuer den Straflenbau mitfi-
nanzieren, fahren mit ihren Maschi-
nen aber zumeist auf ihren Feldern,
wird beklagt. Zudem sehen viele
Landwirte eine falsche Agrarpolitik.
Sie miisste in ihren Augen auf mog-
lichst viele Selbstindige und eine
hohe Selbstversorgung ausgerichtet
sein. Biuerliche Familien sind hier-
fur die ideale Grundlage. Seit 2017
aber steige die Bevormundung bei
Diinge- Pflanzenschutz- und Tier-
haltungsregeln. Hier fordern die
Bauern eine Reduzierung der Aufla-
gen. Extrem belastend sei die Kon-
zentration des Lebensmittelhandels
auf finf Grofeinkiufer, beschreibt
der Verein ,, Freie Bauern®.

Unermidliche Arbeit

Die Endverbraucher werden fiir
Lebensmittel kiinftig tiefer in die
Tasche greifen miissen, wenn viele
Bauern aufhoren, meint Landwirt
Norbert Riefer, Bauernobmann in
der Region Legau/Unterallgiu. Die
Ampelkoalition stellt in seinen Au-
gen die falschen Weichen, wolle ,,an
den Geldbeutel der Bauern®. Damit
gefihrde sie eine ,kritische Infra-
struktur®. Mehr als 60 Stunden und
selbst sonntags sind Landwirte wo-
chentlich in ihren Betrieben. Dass

Andreas Blank
(von links), Sohn
Fabian und seine

Partnerin Lisa
haben intensiv
berlegt, welcher
Satz am tref-
fendsten fir die
Demonstrationen
ist.

Fotos: Diebolder

\ Dne_Keqlf’_rung hut
2| €S mcht kapiert, @

sie ,geschropft® werden, aber das
Biirgergeld um zwolf Prozent steigt,
ist fiir Riefer unfassbar.

Die Ernihrung muss in seinen
Augen aus heimischer Erzeugung
kommen. Doch das Sterben der
Hofe halte an. Seit den 1990er
Jahren habe sich deren Zahl in
Deutschland halbiert. Schon jetzt
erzeugten die Bauern zu wenig, um
die Bevolkerung zu ernihren. Fiir
Riefer ist das Handeln der Bun-
desregierung ,nicht durchdacht,
Agrardiesel zu verteuern® und — was
inzwischen zuriickgenommen wur-
de — eine Kraftfahrzeugsteuer auf
landwirtschaftliche Zugmaschinen
einzufiihren. Schon allein aus klima-
tischen Griinden sei eine heimische
Erzeugung von Nahrungs- und Fut-
termitteln notig.

Selbst  Nebenerwerbslandwirte
hitten eine Doppelbelastung, wenn
sie vor ihrem Hauptberuf Land-
wirtschaft und Tiere versorgen. Die
Landwirte ,wollen, dass man ihre
Leistung sieht und anerkennt®. Po-
sitiv {iberrascht ist Riefer vom Riick-
halt in der Bevolkerung. Sie habe
verfolgt, dass die Regierung nach
dem Atomausstieg ihre Energieer-
zeugung nicht darauf abstimmrte.
Biogas werde zu wenig erzeugt, fin-
det Riefer. Die Energie sei stapelbar
und abrufbar.

Die Politik wiinsche sich, dass 30
Prozent der Bauern biologisch wirt-
schaften, habe aber nicht bedacht,
den Absatz dafiir zu schaffen. Ver-
braucher kénnen sich oft die teure-
ren Lebensmittel nicht leisten. ,Bei
Tierwohl sollen wir alle Auflagen er-
fiillen, bekommen aber nicht mehr®,

lenkt Riefer auf das aktuelle Thema.
Dabei wiirden die Lebensmittelkon-
zerne den Gewinn ,,absahnen®. Was
aber ist mit Tierschutz- und Umwelt-
auflagen wenn das Steak aus dem
Ausland kommt? Deutschland habe
europaweit die am besten ausgebil-
deten Landwirte. Werde die Politik
so weitergefiihrt, miissten viele ihre
Betriebe aufgeben.

LWir lieben unseren Beruf®, sa-
gen die Blanks aus dem nahen At
tenhausen — Vater Andreas, Sohn
Fabian und seine Partnerin Lisa.
Die Familie bewirtschaftet einen
Auflenklimastall mit freilaufenden
Tieren. 41 Milchkithe (Original
Braunvieh) und 40 Jungtiere leben
darin. ,Jedes Kalb und jede Kuh
haben einen Namen®, erzihlen die
leidenschaftlichen Bauern. Ihre Tie-
re erhalten im Sommer frisches Gras

A Norbert Riefer sorgt sich mit den ande-
ren Legauer Landwirten um die Zukunft.

und Heu im Winter. ,Wenn es so
weitergeht, wird es in der Landwirt-
schaft einen Bruch geben®, sagen
sie. Kleinbiuerliche Landwirtschaft

sei in Gefahr.

Am Scheideweg

2025 kommen ein Anbindehal-
tungsverbot und die bodennahe
Giilleausbringung. Werden Wolf
und Bir die Turen weiter geoff-
net, seien auch Alpwirtschaft und
der Tourismus in Gefahr, sehen die
Blanks die Landwirtschaft am Schei-
deweg. Kein Landwirt werde sein
Vieh mehr auf Bergweiden brin-
gen, wenn die Tiere gefihrdet sind.
Ohne Bauern verliere das Land bin-
nen kiirzester Zeit seinen Charakter
als Kulturlandschaft. Es verédet und
verbuscht.

Die politische Seite lasse sich
zuviel von Nichtregierungsorgani-
sationen hineinreden, findet Vater
Andreas Blank. Zuviel Ideologie,
Triumerei und Fanatismus seien im
Spiel. Immer wieder wiirden neue
Argumente gefunden, den Land-
wirten etwas ,draufzusatteln“. Die
Biirokratie ersticke die Bauern fast.
Statt die kleinen Héfe zu erhalten,
mache man sie kaputt. Und wih-
rend andere Linder die Landwirt-
schaft fordern, werde sie hierzulande
kaputtgespart.

Am Montagmorgen sind die Hof-
bewirtschafter Lisa und Fabian mit
ihrem Traktor in Richtung Miinchen
aufgebrochen. Sie hoffen, dass ihr
Plakat Wirkung zeigt: ,Die Regie-
rung hat es nicht kapiert, dass sie uns
Bauern ruiniert.” Josef Diebolder
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Der Wirt war blass
geworden. Die feisten
Wangen waren nach
unten gerutscht. Mit
Miihe verzog er den Mund zu einem
Lachen. ,Gar nix weiflt du! Sag es
halt, wenn du es weifst! Da, sauf!®

Der Sepp griff hastig nach der
Schnapsflasche, und eine Weile war
nur das Gluckern aus dem Flaschen-
hals in der stillen Gaststube zu hé-
ren. Unsicher setzte er ab und wisch-
te sich den Mund und die Augen.

,Du willst es ja net wissen. 1000
Mark ... und ich ... sag es®, beharr-
te er. Der Wirt schwieg und schien,
das Kinn auf die Brust gesenkt und
wieder an den Ofen zuriickgelehnt,
nachzudenken. Auf seiner Glatze
und der breiten Stirne glitzerten
die Schweiflitropfen. Er grunzte:
,Brauch es net zu wissen. Bin net so
neugierig.”

olch ... kann es ... ja auch ande-
ren Leuten sagen ... wenn es dich
net interessiert”, lallte der Sepp. Er
schwankte auf seinem Stuhl hin und
her, und die zitternde Hand wollte
wieder nach der Flasche greifen. Er
kam nicht dazu. Der Wirt war auf-
gestanden, griff tiber den Tisch und
fasste ihn am Hals.

,Heraus jetzt mit der Sprache,
oder ich driick dir die Gurgel zu!“
Die Augen quollen dem Alten aus
den Hohlen, und der zahnlose
Mund schnappte nach Luft. Sein
Bart striubte sich im verzerrten Ge-
sicht. Dann rutschte er vom Stuhl
und fiel auf den Boden. Kalkweifd
war der Wirt geworden, erhob sich,
ging um den Tisch und richtete den
Sepp wieder auf, der murrend und
lallend herumtastete wie ein Blinder
und wieder zusammensinken wollte.

»oepp! Bist ja besoffen! Komm,
ich bring dich in die Kammer!“ Das
Gesicht des Wirts war plétzlich kalt
und niichtern, als er den alten Ziz-
ler, dem die Fiifle immer wieder den
Dienst versagten, aus der Stube in
den Flur und den mondbeschienen
Hof hinausschleppte. Achzend zerr-
te er ihn bis zur hélzernen Treppe,
die zur Altane hinauffithrte, und
schob ihn vor sich her, die Stufen
hinauf. Willenlos lief§ der Sepp alles
mit sich geschehen, bis er auf der
obersten der steilen Stufen kauerte
und der Wirt tiber ihn hinwegstieg.
Dann folgte ein dumpfes Poltern
und ein ersticktes Achzen.

Der Frithlingsmond stand hel-
leuchtend iiber dem Dorf und dem
Hofraum des Wirtshauses. Langsam
und gemichlich kam der Wirt in das
Haus zuriick, drehte in der Gast-
stube das Licht ab und ging in die
Kiiche. Die Wirtin und ihre Tochter
waren noch wach, und sie wunder-
ten sich, dass sich der Wirt zu ihnen
an den Tisch setzte, als wire an die-
sem Tag nichts gewesen. Mit einem

Der Wirt kann es kaum glauben: der alte Sepp, sternhagelvoll wie
frither, traut sich plétzlich, Forderungen zu stellen. 1000 Mark
will er von ihm haben — als Aussteuer fiir seine Nichte, die Rosl.
Der alte Mann behauptet, er wisse, wer beim Mitterer und auch
beim Wirt Feuer gelegt hat. Dieses Wissen will er sich fiirstlich
bezahlen lassen.

gekiinstelten Lachen erzihlte er:
»Heut hat der Sepp einen Rausch,
dass ich ihn fast hab tragen miissen.
Hab ihn in die Kammer gebracht.®
» Wirst ihm halt so viel angezecht ha-
ben®, bemerkte die Wirtin trocken.

»Ganz lustig ist er gewesen, und
auf einmal hat ihn der Schnaps er-
wischt.“ Sie gaben ihm keine Ant-
wort, sahen sich erstaunt an und
hatten den gleichen Gedanken. Wo
hatte der Vater plowzlich die gute
Laune her, nachdem er sich den gan-
zen Tag eingesperrt hatte?

Er erhob sich und streckte gih-
nend die Arme. ,Ich geh ins Bett.”
Sie hérten ihn nach oben gehen,
und die Stiege knarrte unter seinen
schweren Tritten. ,Das mocht ich
wissen, was das wieder bedeutet,
argwohnte die Wirtin, ,na ja, ist
Zeit. Gehen wir auch.

Langsam offnete sich die Kii-
chentiir und vorsichtig spihte der
Knecht herein, ingstlich winkend
und fliisternd: ,,Frau! Im Hof hinten
liegt der Sepp! Ist tiber die Stiege ge-
fallen. Ich glaube, er lebt nimmer.“

Bestiirzt folgten ihm die Wir-
tin und die Marie und fanden den
alten Mann zusammengekriimmt
und leblos am Fuf$ der steilen Holz-
treppe liegend. Die Marie beugte
sich iiber ihn und riittelte ihn an
den Schultern. Ein leichtes Achzen
zeigte, dass noch Leben in ihm war,
und sie zogen ihn vom kalten Hof in
den warmen Kuhstall und betteten
ihn auf einen Schaub Stroh.

LEr schnauft noch! Lauf schnell
zum Doktor!, befahl die Wirtin
dem Knecht, und dieser trabte klap-
pernd in den Holzschuhen davon.
Seine eilenden Schritte hallten von

den Hauswinden um den Dorfplatz
zuriick. Um schneller laufen zu kén-
nen, nahm er schlieSlich die Holz-
schuhe in die Hinde und rannte auf
den tappenden Sohlen der Socken
das noch leicht gefrorene Strif3lein
zum Pfarrdorf hinunter. Er liute-
te beim Doktor Sturm und schrie
zum Fenster hinauf, dass beim Wirt
in Haberzell etwas passiert sei, der
Doktor mége sofort kommen. Dann
tiberlegte er, und als er im Dienst-
zimmer der Landpolizeistation noch
Licht sah, klopfte er auch dort an.

Dem Hauptwachtmeister gab es
einen Riss, als er den Mann eintre-
ten sah. ,Bist der Wirtsknecht, gell?
Ist was los? Hastig und verwirrt
berichtete der Knecht: ,, ...und ich
hab ihn gefunden. Er hat noch ganz
leise gejammert, dass der Kommis-
sar kommen soll, und da hab ich mir
gedacht ... und weil ich bei euch
noch ein Licht gesehen habe ... und
weil ich den Kommissar selber auch
brauche.”

»Was? Mensch, jetzt wird es in-
teressant!“ Er stiirzte ans Telefon
und meldete ein Gesprich mit der
Kriminalpolizei in Deggendorf an.
Wihrend er nervés darauf wartete,
bedeutete er dem Knecht, dass er
schnell wieder nach Haberzell ren-
nen solle und bei dem Zizler Sepp
zu bleiben habe, bis jemand kime.

Kommissar Schrader meldete sich
selbst und sagte nur: ,Na, endlich!
Verstindigen Sie sofort das Kran-
kenhaus, der Mann muss gleich
eingeliefert werden! Ich melde mich
wieder.“

Das Krankenhaus in der Kreis-
stadt versprach, den Verungliickten
sofort abzuholen, und nun machte

sich auch der Hauptwachtmeister
Koller auf den Weg nach Haber-
zell. Im Kuhstall des Wirtshauses
bemiihte sich schon der Doktor um
den leise stdhnenden Zizler. Ach-
selzuckend stellte er fest: ,Gehirn-
erschiitterung, wahrscheinlich auch
innere Verletzungen und sicher total
besoffen. Der Schnaps stinkt ja him-
melweit.”

Da kam auch schon der Kran-
kenwagen, und die Krankentriger
legten den Alten auf die Bahre und
beeilten sich, ihn vor dem Hoftor in
das Auto zu verladen. ,Ich komme
gleich mit euch®, sagte der Haupt-
wachtmeister, ,,muss dabei sein.“

Als die Riicklichter des Wagens
am Dorfausgang verschwanden,
verabschiedete sich auch der Dok-
tor wieder: ,,Hat eine leichte Alko-
holvergiftung noch zusitzlich. Habe
das vorausgesehen, dass das einmal
kommt. Hat ohnehin eine Ross-
natur, dieser alte Sdufer.“

,Wie das nur geschehen konn-
te!“, jammerte die Wirtin und woll-
te ins Haus zuriick. Der Knecht
hielt sie am Arm fest. In seinen Zii-
gen zuckte die Angst und verzerrte
sein einfiltiges Gesicht. ,,Frau ... ich
mochte kiindigen ... gleich auf der
Stelle!*

,»,Na, was hast denn? Hat dich der
Schrecken durcheinandergebrache?®
»Ja, ich muss fort ... ich ... fiirchte
mich.“ ,Ach was, mach doch keine
Geschichten, und leg dich nieder, du
Anggsthase!®, drgerte sich die Wirtin.

,Geh, warum solltest dich denn
furchten?, fragte die Marie. ,Das
... kann ich net sagen!“ ,Red” doch
keinen Unsinn. Bist doch kein klei-
nes Kind! Geh ins Bett, morgen geht
die Arbeit weiter”, wies ihn nun
auch die Marie zurecht, und sie gin-
gen ins Haus zuriick.

Der Knecht blieb stehen und
sah sich um, als miissten aus den
dunklen Mondschatten bése Geister
auf ihn zukommen. Wie ein Dieb
schlich er die Treppe hinauf in seine
Kammer und verriegelte die Tiire.
Im fahlen Schein des Mondlichts
wechselte er den Anzug und packte
alles, was er hatte, in einen Koffer.
Dann wartete er bis zum Morgen
und zog bei jedem kleinsten Ge-
riusch das Messer, lauerte aus dem
Fenster und dem Schliisselloch, als
wire alles um ihn voller Feinde.

Fortsetzung folgt

"~ PAULFRIEDL
Werllligenlsit |

Paul FriedI:

Wer Ligen sat

© Rosenheimer Verlag
ISBN:
978-3-475-54844-4




13./14. Januar 2024 / Nr. 2

Die Bedeutung des Waldbodens fir Mensch und Umwelt wurde lange unterschatzt

Uber Jahrhunderte wurde sei-
ne Bedeutung unterschitzt: Der
Waldboden wurde missachtet,
ausgelaugt und zerstért. Inzwi-
schen ist klar, dass ohne ihn
nichts geht im Kampf gegen den
Klimawandel. Ein Uberblick.

Er ist ein Schliissel fiir eine ge-
sunde Umwelt der Zukunft: der
Waldboden. Und das nicht nur
am Amazonas. Ohne ihn gibt es
auch in Deutschland keinen Erfolg
bei der CO2-Speicherung, keinen
funktionierenden  Wasserkreislauf
und keinen klima-stabilen Wald.
Der Waldboden erbringt viele Leis-
tungen.

»Wilder sind unsere wichtigsten
Mitstreiter im Kampf gegen die
Klimakrise. Die Waldbéden sind
das Fundament der Wilder: Sie
sind dynamische, duflerst lebendige
Lebensrdume, die unablissig dazu
beitragen, die Wilder im Gleichge-
wicht zu halten®, sagte Bundesland-
wirtschaftsminister Cem Ozdemir
(Griine) bei einer Festveranstaltung,
auf der das , Kuratorium Boden des
Jahres® den Waldboden zum ,Bo-
den des Jahres 2024 ausrief.

Waldbéden umfassen fast ein
Drittel der Landesfliche Deutsch-
lands. Bis vor etwa 5000 Jahren wa-
ren mehr als 90 Prozent Deutsch-
lands von Wildern bedeckt. Durch
Rodungen und die ackerbauliche
und industrielle Nutzung ist der
Anteil deutlich zuriickgegangen.

Auch die Qualitit der Waldboden
hat gelitten. Die Bevolkerung, aber
auch die Land- und Forstwirtschaft
hitten der Funktion und Qualitit
des Waldbodens tiber Jahrhunderte
hinweg zu wenig Bedeutung beige-
messen, riumt der Vorsitzende des
Bundes Deutscher Forstleute, Ul-
rich Dohle, selbstkritisch ein.

Mit den Wildern wurde Raub-
bau betrieben: Von den mittelalter-
lichen Rodungen waren vor allem
die fruchtbaren Laubwaldbéden
betroffen, so dass sich bereits da-
mals der Nadelwaldanteil erhohte.
Schiffsbau, Bergbau, Eisenbahnbau,
Beweidung und Metallverarbeitung
sorgten im 18. und 19. Jahrhundert
fiir einen massiven Niedergang der
Wilder und eine Verarmung der
Boden.

Heute stehen Wilder meist auf
nahrstoffirmeren und steinigeren
Boden, in denen die Biume mehr

schlecht als recht iiberleben. Das
macht sie besonders sensibel fiir
externe Einflussfaktoren. Heute
wird der Waldboden auch durch
ein Stickstoffiiberangebot in Regen
und Schnee, durch klimawandel-
bedingten  Trockenstress  sowie
durch Kahlflichen stark beeintrich-
tigt. Auf einer Fliche so grof§ wie
das Saarland sind die Walder abge-

storben.

Auf den Kahlflichen werden in
groflem Umfang Pflanzennihrstof-
fe ausgewaschen und das Treibhaus-
gas Kohlendioxid freigesetzt. Laut
Bundeslandwirtschaftsministerium
sind in den Wildern in Deutsch-
land rund 2,6 Milliarden Tonnen
Kohlenstoff gespeichert. Etwa die
Hilfte davon, nimlich 1,3 Mil-
liarden Tonnen, steckt im Boden
bis 90 Zentimeter Tiefe und in der
Streuauflage.

Ein artenreicher Wald, wie er
heute angesichts des Klimawandels

angestrebt wird, sei nur moglich,
wenn der ,unterirdische Wald®
dhnlich aufgebaut sei wie tiber
dem Erdboden, sagt Dohle. ,Da
unsere Waldbdden nicht gediingt
und gepfliigt werden, miissen die
unzihligen Bodenlebewesen fiir
Nihrstoffrecycling, Beliiftung, Auf-
lockerung und Verbesserung der
Wasseraufnahmefihigkeit sorgen.*

Dabei ist das Zusammenspiel der
Baumwurzeln mit dem Bodenleben
auch heute noch wenig erforscht.
Fest steht: Pilze, Bakterien, Einzel-
ler und Tiere, aber auch ein dich-
tes Wurzelwerk unterschiedlicher
Pflanzen halten den Stoffhaushalt
in Gang. Sie lockern den Boden
und schaffen Hohlriume, die fiir
die Zirkulation von Luft- und Was-
ser wichtig sind. Allein die tiber 30
Regenwurmarten schaffen ein eige-
nes Hohlraumsystem im Boden.

Laub, Nadeln und verrottendes
Holz bilden zudem mit Hilfe der

i

A Der Boden dieses winterlichen Eichenwalds ist durchsetzt mit winzigen Tieren und Mikroorganismen, die die Baume mit Nahrstof-
fen versorgen. AuBerdem speichert er groBe Mengen an Kohlenstoff und spielt eine wichtige Rolle im Wasserkreislauf.

Foto: gem

Bodentiere und Mikroorganismen
eine Humusauflage, die die Biume
mit Nihrstoffen versorgt. Durch
Humusbildung speichern Waldbo-
den auch hohe Mengen an organi-
schem Kohlenstoff und stabilisieren
das Klima. Die Humusauflage kann
allerdings durch Bewirtschaftungs-
fehler — etwa eine Bodenverdich-
tung durch Erntemaschinen — zer-
stort werden.

Der Waldboden hat auch eine
besondere Funktion im Wasser-
kreislauf: Die Humusauflage und
der obere Mineralboden wirken
wie ein groffer Schwamm, der je-
den Wassertropfen aufsaugt und
festhilt. Niederschlige versickern
langsamer. So wird das Grundwas-
ser gespeist und der oberirdische
Wasserabfluss  verzdgert. Zusitz-
lich wird das Wasser auf dem Weg
durch den Waldboden gereinigt
und gefiltert.

Christoph Arens/KNA
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Beate Danlowski und ihr Team betreuen sterbende Kinder und deren Familien

In Deutschland sind etwa 33000
Kinder und Jugendliche von einer
lebensverkiirzenden Erkrankung
betroffen. Jihrlich sterben laut
Angaben des Berufsverbandes der
Kinder- und Jugendirzte mehr
als 3000 Kinder, davon etwa 520
wegen einer Krebserkrankung.
Die Leiterin des Ambulanten Kin-
derhospiz- und Familienbesuchs-
dienstes der Berliner Caritas, Bea-
te Danlowski, spricht im Interview
iiber sterbende Kinder, trauernde
Eltern und das Tabuthema Tod.

Frau Danlowski, Sie betreuen als
Sozialpiidagogin sterbende Kinder
und ihre Familien in Berlin und
Umgebung. Was fiir Erfahrungen
machen Sie?

Fiir Eltern ist es das Schlimmste,
das passieren kann, wenn sie erfah-
ren, dass ihr Kind an einer unheilba-
ren, lebensbedrohlichen Erkrankung
leidet. In dem Moment, in dem die
Diagnose kommt, bricht alles zu-
sammen. Wir besuchen die Familien
zu Hause und begleiten sie. Dass das
Kind zu Hause in vertrauter Um-
gebung sterben kann, ist meist der
Wunsch der Familien. Es geht zum
Beispiel um finanzielle und organi-
satorische Fragen — etwa, wie man
ein Pflegebett bekommt. Anders als
bei Erwachsenen kann sich die Be-
gleitung eines schwer kranken Kin-
des iiber Jahre hinziehen. Es ist eine
schwere Zeit fiir die ganze Familie.
Deshalb versuchen wir, die ganze
Familie miteinzubeziehen.

Wie ist die Personalsituation ins-
gesamt in der Kinderhospizarbeit?

In Grof3stidten wie Berlin ist der
Bedarf meist gedeckt. Hier gibt es
geniigend stationdre und ambulante
Kinderhospize. Auf dem Land kann
das anders sein, da fehlt es an Per-

o T

A [s st wohl das Schlimmste, was Eltern passieren kann: Das eigene Kind stirbt. Etwa 3000 Familien sind in Deutschland jedes

Jahr davon betroffen.

sonal. Manche Kinder kénnen hier
nicht nach Hause entlassen werden,
weil es keine Pflegekrifte gibt.

Was passiert, wenn ein Kind ge-
storben ist?

Fiir die Krankenkasse endet die
finanzielle Unterstiitzung der be-
troffenen Familie mit dem Tod des
Kindes. Da die Familien aber oft
eine besondere Bindung an uns
entwickeln, kommen sie auch nach
dem Tod des Kindes zu uns. Wir
sind dann nach wie vor fiir sie da
und unterstiitzen sie bei der Trauer-
arbeit. Ab dem Zeitpunkt des Todes

ist unsere Titigkeit aber ausschlief3-

dienstes beim Caritasverband Berlin.

A Beate Danlowski, Leiterin des ambulanten Kinderhospiz- und Familienbesuchs-

Foto: KNA

lich spendenfinanziert. Daftir sind

keine 6ffentlichen Gelder da.

Wie unterstiitzen Sie die Familien?

Wir bleiben, wenn das Leid sehr
grof§ ist. Viele Eltern und Kin-
der machen die Erfahrung, dass
Menschen aus dem Freundeskreis
sich zuriickziehen, weil sie es nicht
mehr aushalten. Wir versuchen,
dieser Isolation entgegenzuwirken.
Ehrenamtliche Helfer fahren etwa
Geschwisterkinder zum Sport oder
helfen bei den Hausaufgaben. Ge-
schwister kommen in einer solchen
Situation oft zu kurz, weil sich die
ganze Energie der Eltern auf das
kranke Kind konzentriert.

Oft ist es auch fur die Beziechung
der Eltern untereinander sehr be-
lastend. Viele Paare trennen sich in
einer solchen Zeit. Sehr oft sind es
die Miitter, die sich dann alleiner-
zichend um die Pflege des Kindes

kiimmern.

Wie begegnen Sie den todkranken
Kindern — und diese Ihnen?

Wir versuchen, fiir sie da zu sein.
Oft wollen sie mit AufSenstehenden
iiber ihre Situation und ihre Angs-
te lieber sprechen als mit den El-
tern — weil es diese traurig machen
konnte. ,Besuchst Du meine Mama
auch, wenn ich nicht mehr lebe,
damit sie nicht allein ist?“ — solche

Foto: gem

Sitze fallen gar nicht selten. Kinder,
die todkrank sind, sind sehr weise.
Selbst kleine Kinder wissen oft, dass
sie nicht alt werden. Manche wollen
mit uns auch ihre Beerdigung be-
sprechen.

Andere bitten uns, dass wir ihren
Angehorigen sagen, wenn sie keine
Weiterbehandlung — etwa eine neue
Chemotherapie — mehr méchten.
Kinder diirfen rein rechtlich be-
trachtet ja nicht dariiber bestim-
men, wie sie sterben.

Ist der Tod immer noch ein Tabu?

Absolut. Alles, was Leistung und
Gesundheit entgegensteht, wird ger-
ne verdringt. Wenn wir die Sterb-
lichkeit eines Menschen bewusst
wahrnehmen, werden wir an die
eigene Sterblichkeit erinnert. Es ist
zwar einerseits menschlich, dass wir
den Blick aufs Leben richten. Wenn
wir uns klarmachen, dass wir ster-
ben, kénnten wir aber andererseits
das Leben mehr genieflen. AufSer-
dem ist es das, was Menschen am
meisten verbindet — dass wir alle
sterben miissen.

Wir versuchen mit unserer Ar-
beit, das Thema in die Gesellschaft
zu tragen. Es gibt einfach viele Men-
schen, die unserer Hilfe bediirfen.
Dass ein Kind todkrank wird — das
kann allen Eltern passieren.

Interview: Nina Schmedding/ KNA
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Auch ein Krankenbesuch will gelernt sein: Ein Kurs vermittelt das Handwerkszeug dazu

Rotkippchen wollte die kranke
Grofimutter besuchen und kam
bekanntlich vom Wege ab. Ein
Krankenbesuchskurs in Berlin
vermittelt die notigen Grundlagen
fiir Menschen, die ehrenamtlich
Kranke oder Alte besuchen wol-
len.

Blumen mitbringen oder eine
Zeitschrift, reden, ein wenig ablen-
ken — so sieht ein Krankenbesuch
beim Opa in der Klinik oder bei ei-
ner Freundin in deren eigenen vier
Winden aus. Was aber macht man,
wenn man den Kranken noch nie
zuvor geschen hat? Wenn man nicht
weil$, wie er seine Krankheit emp-
findet oder worum er sich am meis-
ten sorgt?

Ein Selbstliufer ist solch ein
Krankenbesuch jedenfalls nicht,
findet Heike Neubrand, die beim
Katholischen Deutschen Frauen-
bund im Erzbistum Berlin einen
Krankenbesuchsdienstkurs betreut.
Seit 1985 wurden hier mehr als 400
Minner und Frauen im Alter von
19 bis 85 Jahren geschult. In einem
Zeitraum von etwa zwolf Wochen
lernen die Teilnehmer in mehrstiin-
digen Sitzungen, wie sie ehrenamt-
lich kranke, einsame oder alte Men-
schen besuchen — sei es zu Hause,
sei es im Krankenhaus. Gelernt wird
etwa, wie man mit dementen oder
psychisch  erkrankten Menschen
umgeht oder wie man auf Verlust
und Trauer reagiert.

Viele  Krankenhiuser  haben
bundesweit so einen Besuchsdienst
eingerichtet. In der evangelischen
Krankenhilfe etwa sind die freiwil-
ligen Besucher — benannt nach dem
grinen Kittel, den sie tragen — als
die ,,Griinen Damen oder Herren®
bekannt. Und auch in vielen Kir-
chengemeinden besuchen Engagier-
te kranke Gemeindemitglieder. Der
Bedarf sei da, sagt Neubrand. Durch
Corona kamen viele ehrenamtliche
Aktivititen ins Stocken.

Die Teilnehmer, die sich an die-
sem Abend zum Kurs versammelt
haben, sind alle iiber 50 Jahre alt.
Nur zwei Minner sind darunter.
Referentin Hannelore Huesmann
spricht tiber Menschenwiirde — und
dass man sich Gedanken machen
sollte, bevor man einen Krankenbe-
such macht, sagt die Ordensschwes-
ter und Leiterin des Hospizdienstes
,Tauwerk”, das Aidskranke in den
letzten Lebenswochen betreut.

A DerAlltag in einem Pflegeheim kann einténig sein. Umso mehr freuen sich die Bewohner iber Besuch. Wer keine Verwandten

hat, ist oft sehr dankbar fur ehrenamtliche Besucher.

Gedanken wie ,Was sage ich
blof}, wenn derjenige schlecht aus-
siecht? oder ,, Ich mag den Kranken-
hausgeruch nicht, davon wird mir
schlecht® kennt wohl jeder. Ganz
ohne Scheu begegnen die meisten
Menschen Kranken in der Regel
nicht. ,Umgang mit Krankheit ist
fur viele Menschen keine alltigliche
Erfahrung mehr®, sagt die Franzis-
kanerin. Es gebe — anders als frither

A Ordensschwester Hannelore Hues-
mann, Grinderin und Vorstand des Hos-

pizdienstes ,Tauwerk”. Foto: KNA

in der Grof$familie — bei vielen kei-
ne pflegebediirftige Oma mehr zu
Hause. Deshalb entwickelten viele
Menschen Fluchttendenzen, wenn
jemand krank ist. ,,Das Fehlen dieser
Erfahrung macht Angst.“

Wichtig sei, zu signalisieren: ,Du
bist mehr als das, was Du an Ein-
schrinkungen erlebst®, empfichlt
Huesmann. Und auch, sich Zeit zu
nehmen fiir den Patienten und zu
fragen, was derjenige mochte. Vie-
len falle es schwer zu akzeptieren,
dass bei einer Krankheit die Selbst-
bestimmung zwangsliufig ein Stiick
weit abgegeben werden miisse. ,Da
kann es helfen, wenn man dem
Kranken kleine Entscheidungen
tiberldsst®, sagt die 63-Jdhrige.

Edeltraud Heymann, grauhaarig
mit Brille, ist 73 Jahre alt. Sie sagt:
Jch lerne in dem Kurs auch viel
iiber mich: Wie ich selbst das Al-
terwerden empfinde, wie ich mich
fithle, wenn ich krank bin.“ Frither
war sie in der Software-Entwicklung
titig. Mittlerweile weif$ sie, dass es
ihr eigentlich mehr liegt, mit Men-
schen umzugehen.

e

Foto: Imago/Zoonar

Wichtig ist, so hat sie gelernt:
»Nicht zu viel fragen. Eher den an-
deren zum Reden anregen.“ Und
auch: ,Sich selbst bremsen und
tiberlegen, was man dem anderen
zumuten kann.“ Als Rentnerin habe
sie viel Zeit. Sie habe sich fiir den
Kurs vor allem entschieden, weil
sie etwas Sinnvolles tun will. ,Aus
Besuchen bei kranken Bekannten
weifS ich, dass man Menschen damit
gliicklich machen kann, wenn man
zu ihnen kommt.“

Die alte Dame freut sich schon
auf ihren ersten Besuch im Senio-
renheim, nach Beendigung des Kur-
ses. Und sie hat ein wenig Herzklop-
fen: ,Ich bin aufgeregt, wem ich da
begegnen werde.*

Huesmann erzihlt, wie sie ei-
nem ihrer todkranken Patienten er-
moglichte, noch einmal mit ihr im
Grunewald spazieren zu gehen. ,Es
geht darum, zu héren, was in die-
sem Moment anliegt und das dann
auch moglich zu machen, wenn es
irgendwie geht. Also nicht direkt zu
sagen: ,Nee, Du bist krank, das geht
nicht.” Nina Schmedding/ KNA
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Ein Luftbild der véllig
zerstérten Abtei,
aufgenommen durch
die Royal Air Force.
Obwohl das deut-
sche Militar zugesagt
| hatte, Montecassi-
no aus den vor 80
Jahren beginnenden
Kampfen heraus-
zuhalten, lag der
Klosterberg am Ende
| in Schutt und Asche.

| Hunderte Zivilisten

| starben bei der Bom-
| bardierung durch die
i Alliierten. Foto: gem

vor 80 Jahren

Die Schlacht um Montecassino

Entmilitarisiertes Kloster wird Ort des Todes und der Zerstérung

Montecassino, das 529 von Be-
nedikt von Nursia gegriindete
Mutterkloster der Benediktiner,
wurde iber die Jahrhunderte hin-
weg immer wieder vernichtet: 577
durch die Langobarden, 883 durch
die Sarazenen und 1349 durch ein
Erdbeben. Dennoch erstand es wie
Phonix aus der Asche immer wie-
der neu. Anfang 1944 erreichte der
Iweite Weltkrieg das Kloster mit
seinen historischen Kunstschatzen.

Ende 1943 hatte die Wehrmacht den
alliierten Vormarsch entlang einer
Verteidigungslinie quer durch Italien
zum Stehen gebracht. Am stdrksten
war jene ,Gustav-Linie” im Westen
ausgebaut, um einen VorstoB auf
Rom zu blockieren. Eine Position von
besonderer strategischer Bedeutung
markierte ausgerechnet der Kloster-
berg von Montecassino.

Am 17. Januar 1944 eroffneten die
105000 Mann starken alliierten
Verbande ihre Offensive gegen die
80000 deutschen Soldaten unter
dem Oberbefehl von Generalfeldmar-
schall Albert Kesselring. Dieser hatte
im Dezember 1943 in Anbetracht der
kulturhistorischen Bedeutung eine
Besetzung und militarische Einbezie-
hung des Klosters in die Gefechte un-
tersagt. Den Alliierten war das sogar
mitgeteilt worden, doch sie vermu-
teten eine deutsche Kriegslist.

Bei den ersten VorstoRen erlitten US-
Truppen schwere Verluste. Nicht zuletzt
deshalb verstarkte sich auf alliierter
Seite der Eindruck, die Deutschen hat-
ten im Kloster heimlich doch einen Auf-
kldrungsposten mit Funkstation errich-
tet. Dies wurde auch von britischen und
amerikanischen Zeitungen kolportiert,
und angeblich seien auf Luftbildern

deutsche Uniformen auf Wascheleinen
z7u sehen gewesen. Die amerikanische
Aufklarung konnte aber keine Hinweise
auf eine deutsche Stellung ausmachen.
Der Sperrkreis fir die Wehrmacht galt
weiterhin.
Deutsche Truppen waren vielmehr
in anderer Form aktiv geworden: Sie
hatten bis November 1943 die Kunst-
schatze der Monche in den Vatikan
abtransportiert, darunter Gemalde von
Leonardo da Vinci, Raffael, Tizian so-
wie Tausende Bucher, Pergamente, Ar-
chivalien - manches wurde allerdings
geraubt fir die Kunstsammlungen
Hitlers und Gorings. Inzwischen waren
neuseelandische Verbande als Verstar-
kung nachgeruckt.
Zur Vorbereitung weiterer Angriffe und
zur Einddmmung der Verluste forderten
neuseelandische und andere alliierte
Kommandeure die Bombardierung des
Klosterbergs. US-Generale &ulSerten
Bedenken, doch am Ende entschied
Oberbefehlshaber Sir Harold Alexander:
Am 15. Februar warfen 229 US-Bomber
500 Tonnen Brand- und Sprengbom-
ben tber der Klosteranlage ab, die mit
etwa 800 Monchen und Flichtlingen,
zumeist Frauen und Kinder, Uberfullt
war. 250 Zivilisten (nach anderen Quel-
len dber 400) fanden den Tod. Das
Kloster wurde bis auf die Grundmauern
zerstort. Lediglich die frahmittelalter-
liche Krypta Uberdauerte.
Der Vatikan, insbesondere Kardinal-
staatssekretdr Luigi Maglione, pro-
testierten. Als die Kampfe um Mon-
tecassino am 18. Mai 1944 mit dem
deutschen Ruckzug endeten, waren
rund 20000 deutsche und 55000 al-
liierte Soldaten gefallen. Nach 1945
wurde das Kloster anhand der Origi-
nalplane wiedererrichtet.

Michael Schmid

Historisches & Namen der Woche

13. Januar
Hilarius von Poitiers

Papst Paul VI
ernannte vor
60 Jahren den
Krakauer Weih-
bischof Karol
Jozet  Wojtyla
zum neuen FErz-
bischof. Dieser,
zuvor  Professor
fiir Moraltheologle und Sozmlethlk
war in einfachen Verhiltnissen auf-
gewachsen. 14 Jahre und zehn Mo-
nate spiter wurde er zum ersten aus
Polen stammenden Papst gewihlt.

14. Januar
Felix, Engelmar

Zum 115. Mal jihrt sich der Ge-
burtstag von Ernst Hugo Neger,
Karnevalist und Singer der Mainzer
Fastnacht. Seine bei ,Mainz bleibt
Mainz“ im TV gespielten Lieder
wurden deutschlandweit bekannt.

15. Januar
Maurus, Arnold Janssen

In der eben erst ausgerufenen, auf-
gewithlten ~ Weimarer ~ Republik
wurden vor 105 Jahren die kommu-
nistischen Fiihrer Rosa Luxemburg
und Karl Liebknecht von Militirs
ermordet. In die bis heute nicht rest-
los aufgeklirte Tat waren wohl auch
Sozialdemokraten  verstrickt. Im
Kampf gegen die Nazis fiihrte dies
zu einer verhingnisvollen Schwi-
chung des linken Lagers.

16. Januar
Honoratus, Tilman

Es sollte aussehen wie eine Urlaubs-
reise. In Wahrheit flohen Schah

Reza Pahlavi und seine dritte Frau
Farah 1979 per Flugzeug aus dem
Iran. Das Ende der Herrschaft mar-
kierte den Beginn der nicht weniger
autoritiren ,islamischen Republik®
von Ajatollah Ruhollah Chomeini
(Foto unten).

17. Januar
Antonius der GroRRe

Geburtstag eines Gauners: Vor 125
Jahren kam Mafiaboss Alphonse
Gabriel Capone (T 1947) zur Welk.
Seine zeitweilige Popularitit ver-
dankte er dem geschickten Umgang
mit der Presse und der Verirgerung

iiber die Alkohol-Prohibition.

18. Januar
Margareta, 0dilo

Durch Vermittlung des damaligen
US-amerikanischen Auflenministers
Henry Kissinger
schlossen  Agyp-
ten und Israel
1974 ein Abkom-
men zur Trup-
penentflechtung |
nach dem Jom-
Kippur- Krieg
Kissinger, ein in K
Firth gebiirtiger ]ude, starb vor
wenigen Wochen am 29. November
2023 mit 100 Jahren.

19. Januar

Marius und Martha

Vor 150 Jahren starb August Hein-
rich Hoffmann von Fallersleben.
Der Dichter und Hochschullehrer
etablierte die Germanistik als Fach
wesentlich mit. Auf Helgoland dich-
tete er das ,,Lied der Deutschen®.

Zusammengestellt von Lydia Schwab

A Durch den ,schwarzen Freitag” am 8 September 1978 spltzte sich die Lage im
Iran immer mehr zu: Bei Protesten starben Demonstranten und Polizisten. Das Foto
entstand tags darauf bei islamistischen Kundgebungen. Am 16. Januar 1979 verliels

der krebskranke Schah Reza Pahlavi (1 1980) das Land.

Fotos: Imago/TT, KNA (2)
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V Fernsehen
12.00 BR: Glockenlauten aus der Pfarrkirche in Obertaich bei Straubing.
20.15 Bibel TV: Ein himmlischer Plan fiir die Liebe. Um Jason ndherzukom-
men, macht Victoria bei einem christlichen Hilfsprojekt mit. Spielfilm.
V¥ Radio
11.05 Deutschlandfunk: Gesichter Europas. Estlands Espen.
Vom Méarchenwald zum Biodiesel.

V Fernsehen
® 9.00 ZIDF: 37° Leben. Zeitenwende - Jiidisch in Deutschland.
@ 9.30 IDF: Evang. Gottesdienst aus der Saalkirche in Ingelheim am Rhein.
10.00 Bibel TV: Katholischer Gottesdienst aus dem Wiirzburger Dom.
©18.00 ZDF: Usedom im Winter. Auszeit auf der Insel.
©18.30 ZDF: Terra Xplore. Bist du einsam? Hast du echte Freunde? Doku.
V¥ Radio
8.05 BR2: Katholische Welt. Rentiere und Religion. Das Urvolk der Samen
und die Kirche.
8.35 Deutschlandfunk: Am Sonntagmorgen (kath.). Religion als Kompass?
Warum die Demokratie die Kirche braucht.
9.30 Radio Horeb: Heilige Messe aus der Kirche St. Barbara in Duisburg.
Zelebrant: Pater Michael Stern OPraem.
10.05 BR1: Katholische Morgenfeier. Pfarrer Christian Hartl, Leitershofen.

V Fernsehen

@20.15 IDF: Die Toten vom Bodensee - Atemlos. Drei Tage nach ihrem Ver-
schwinden wird Daria Ballhofer tot aus dem Bodensee geborgen. Krimi.

©22.00 BR: Lebenslinien. Adele Neuhauser - Die Bibi vom Tatort und ich.

®23.05 ARD: Lenin. Weg in den Terror. Doku.

V¥ Radio

6.20 Deutschlandfunk Kultur: Wort zum Tage (kath.). Dietmar Rebmann,
Minchen. Taglich bis einschliefRlich Samstag, 20. Januar.
19.30 Deutschlandfunk Kultur: Zeitfragen. Feature. Mit Sicherheit.

GroRe Bahnhofe als Mikrokosmos der Interessen.

V Fernsehen
®22.15 IDF: 37°. Dienste, Druck und Dauerstress. Junge Docs in der Klinik.
V¥ Radio
19.15 Deutschlandfunk: Das Feature. Schwarzmeerien. Welche Zukunft
verbindet Bulgarien, Georgien und die Ukraine?
19.30 Deutschlandfunk Kultur: Zeitfragen. Feature. Todlich, unsichtbar,
berall. Altlast Asbest.

V Fernsehen
©19.00 BR: Stationen. Rausch und Religion. Wie gottlich ist Ekstase?
©20.15 ARD: Heribert. Drei IT-Nerds und eine Influencerin verhelfen sich zum
gegenseitigen Erfolg in der digitalen Welt. Komddie.
V¥ Radio
19.30 Deutschlandfunk Kultur: Zeitfragen. Feature. Was von uns bleiben
soll. Aufbewahren und Speichern fiir spatere Generationen.
20.10 Deutschlandfunk: Aus Religion und Gesellschaft. Als Christ ohne
Vorhaut. Warum Kirchen in Kenia Jungen beschneiden.

V Fernsehen
®20.15 3sat: Wissen aktuell. Was wird die nachste Pandemie?
®22.40 MDR: Nicht gesellschaftsfahig. Alltag mit psychischen Belastungen.
V¥ Radio
19.30 Deutschlandfunk Kultur: Zeitfragen. Feature. Archdologie im Meer.
Auf den Spuren historischer Schatze im Watt.

V Fernsehen

@20.15 ARD: Kathe und ich - Der kleine Ritter. Mithilfe seines Therapiehunds
Kathe gewinnt Psychologe Paul das Vertrauen des zwélfjahrigen Faris.
Dieser ist seit Tagen allein zu Hause und versorgt sich selbst. Spielfilm.

@22.20 ARD: Oderbruch. In einer der dinnbesiedeltsten Regionen Deutsch-
lands ereignet sich eine Mordserie. Mystery-Serie. Fortsetzung am 26.1.

V¥ Radio

19.30 Deutschlandfunk Kultur: Literatur. Geschichte in Bildern.

Der Nationalsozialismus im Comic.

®: Videotext mit Untertiteln

Foto: ITV Studios

Beriichtigtes Serienkiller-Ehepaar

Janet (Emily Watson) soll 1994 im englischen Gloucester die Polizei bei einer
Befragung in einem Mordfall unterstiitzen: Fred West (Dominic West) wird
beschuldigt, eine seiner Téchter ermordet zu haben. Immer mehr grausame
Details der Tat werden enthiillt, doch Janet will den Fall nicht abgeben. Fred
beginnt, eine besondere Beziechung zu Janet aufzubauen, und offenbart ihr
weitere Morde. Basierend auf den Ermittlungen gegen Fred und Rosemary
West, eines der beriichtigsten Serienkiller-Ehepaare GrofSbritanniens, er-
zihlt der Zweiteiler ,,Die Vertraute des Morders (Arte, 19.1., 20.15 Uhr)
die Geschichte der Prozessbegleiterin Janet Leach.

Foto: BR/south & browse GmbH/Schelke Bonnetsmidiller

Neue Sendereihe mit
dem Schmidt Max

In Regensburg hat der Kfz-Mecha-
niker Arno Birkenfelder ein Herz
fur Bediirftige — und das macht
nicht nur die, sondern auch ihn
gliicklich. Der Schmidt Max (Foto)
packt mit an und spiirt selbst, was
das in ihm auslost. Psychologin Da-
niela Blickhan aus Bad Aibling be-
stitigt Max: Helfen kann gliicklich
machen. In der ersten Folge der neu-
en Sendereihe ,Der Schmidt Max
auf der Suche® (BR, 15.1., 20.15
Uhr) dreht sich alles um die Frage:
Was macht uns gliicklich? Seine Su-
che fithrt Max unter anderem in die
Jachenau, eines der einsamsten Tiler

Bayerns, und zu einem Selfmade-
Millionir.

Medien lokal

V¥ Radio Charivari Regensburg:
Sonntagssendung 7-9 Uhr.
Werktags 5.15 Uhr: ,Gedanken
zum Tag”.

V Radio RAMASURI Weiden:
Sonntagssendung 7-9 Uhr.
Montag bis Samstag 5.58 Uhr:
,Gedanken zum Tag”.

V¥ Radio TRAUSNITZ Landshut:
Sonntagssendung 8-9 Uhr.
Sonntag 8.30 Uhr: ,Gedanken
zum Tag”.

V¥ Radio AWN Straubing:
Sonntagssendung 8-9 Uhr.
Montag bis Freitag 6.57 und 7.57
Uhr: ,Gedanken zum Tag”.

V UNSER RADIO Deggendorf:

An den Sonn- und Feiertagen
8.30-11 Uhr: ,Treffpunkt Kirche”.
Montag bis Freitag 5.57 und 19.57
Uhr: ,Gedanken zum Tag”.

V¥ RADIO GALAXY
(digitales Jugendprogramm):
Sonntagssendung 10-12 Uhr.

WV TVA Fernsehen fiir Ostbayern
Jeden ersten Sonntag im Monat
um 18.15, 20.15 und 22.15 Uhr:
,Horizonte ... unterwegs in Kirche
und Gesellschaft”.

Auf Satellit TVA-OTV von 18-19,
21-22 und 23-0 Uhr und dann alle
zwei Stunden.

24 Stunden im analogen und digita-
len Kabel.

Livestream: www.tvaktuell.com.
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Meine
Freundin

7
2
Conmi und die
.~ wilden Pferde
ey Ar)

Conni

Zu den beliebtesten Conni-
Geschichten gehdren die
Pony-Abenteuer auf dem
Reiterhof der Familie Beh-
rens. Autorin Julia Boehme
hat nun eine neue Geschich-
te voller Naturerlebnisse ge-
schrieben, die junge Pferde-
freunde und Conni-Fans be-
geistern wird: ,Conni und die
wilden Pferde” ist ein span-
nendes Horspiel fur Kinder
ab funf Jahren.

Zum Inhalt: Conni ist tber-
gliicklich, denn in den Ferien
geht es wieder auf den Rei-
terhof. Und dort wartet auch
schon eine Uberraschung auf
sie. Im Naturschutzgebiet,
nicht weit vom Hof, lebt eine
wilde Pferdeherde. Die Tiere
sind scheu und leben eigent-
lich ganz auf sich gestellt.
Doch als Conni und ihre
Freunde bemerken, dass
eines der Fohlen verletzt ist,
ist fur sie klar: Sie mussen
unbedingt helfen.

Wir verlosen funf Horspiel-
(Ds. Wer gewinnen will, der
schicke das Losungswort des
Kreuzwortratsels mit seiner
Adresse an:

Katholische SonntagsZeitung
bzw. Neue Bildpost
Ratselredaktion
HenisiusstralRe 1

86152 Augsburg
redaktion@suv.de

Uber das Goethe-Buch aus
Heft Nr. 51/52 freuen sich:
Monika Prestele,

86869 Gutenberg,

Marita Wiedemann,

86316 Derching.

Herzlichen Glickwunsch!

Die Gewinner aus Heft Nr. 1
geben wir in der nachsten
Ausgabe bekannt.
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Losung aus den Buchstaben 1 bis 12:
Teil der Adresse
Auflosung aus Heft 1: KERUBIM

>

,Du mit deiner Spar-
samkeit! Ab sofort
wird im Wohnzimmer
wieder geheizt!”

Hlustrationen: Jakoby
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Mit den Tieren ins neue Jahr

Brigitte Schneider wohnt im Alten- und Pflegeheim St. Augustin der Barm-
herzigen Briider in Neuburg an der Donau und ist begeisterte Leserin un-
serer Zeitung. Woche fir Woche liest sie ihren vielen Stofftieren daraus vor.
Seit einiger Zeit schreibt sie unserer Zeitung, was sie mit ihren Tieren alles
erlebt. Die Geschichten sollen insbesondere die jingeren Leser anregen,
Jihren Alten” in Senioren- und Pflegeheimen Kuscheltiere zu schenken - da-
mit ,,sie nicht so einsam sind”. Und nun hat sie immer mehr Gesellschaft von
kuscheligen Mitbewohnern. Brigitte Schneider ist dankbar, dass die Tiere
bei ihr sind und sie zusammen eine gute Zeit haben. Ihr Glick mdchte sie
weitergeben. Der Start ins neue Jahr war fir sie sehr turbulent ...

Immer wieder iiberle-
ge ich: Wie mag es den
Heimbewohnern gehen,
die sich nicht mehr be-
schiftigen konnen? Die im Rollstuhl
sitzen und an Aktivititen nicht so gut
teilnehmen kénnen? Ich habe meine
Tiere. Aber was haben die anderen?
Sind sie allein, wenn das Pflegeper-
sonal, das sich viel Miihe gibt, nicht
so viel Zeit hat? Meine Tiere und ich
beschlossen, einmal zu einsam wir-
kenden Mitbewohnern zu fahren.
Alle meine zehn Tiere und ich
besuchten eine Heimbewohnerin,
die seit Kurzem im Rollstuhl sitzt
und sehr traurig wirkt. Meine Tiere
zaubern ihr immer ein Licheln ins
Gesicht. Auch sie hat einen kleinen
Hund auf einem Tischchen sitzen,
aber er kann sie nicht trésten. Wir
leider auch nicht. Bei einer ande-
ren Frau war es genauso. Thr Teddy
Miky durfte aber am nichsten Tag
bei uns im Familienauto eine Fahrt

Die  Zahlen
von 1 bis 9
sind so einzu-
tragen, dass
sich jede die-
ser neun Zahlen nur einmal in ei-
nem Neunerblock, nur einmal auf
der Horizontalen und nur einmal auf
der Vertikalen befindet.

Oben: Losung von Heft Nummer 1.

6|81
8|5 71114
3 2 9

46|21
7 6 8|4
7 9152
1/5|9 7
3 6|4 8
5

ins Griine unternechmen. Da bringt
er vielleicht ein paar neue Eindriicke
mit ins Zimmer.

Im dritten Fall waren wir, mei-
ne zehn Kuscheltiere und ich, gern

gesechene Giste. Die iltere Dame
kann nicht mehr lesen und so freut
sie sich jetzt immer, wenn ich ihr
Geschichten von meinen Tieren aus
unserem Buch vorlese. Selber hat sie
keine Kuscheltiere. Sie denkt immer
noch an ihren Hund, der sie frither
begleitete. Aber im Heim gibt es lei-
der keine lebenden Tiere.

Auch wir haben Besuch bekom-
men: Tali, eine Hundedame. Ich
freute mich und streichelte Tali,
doch meine kleinen Mitbewoh-
ner hatten Angst und versteckten
sich hinter meinem Riicken. Tali
schniiffelte die Umgebung ab, al-
les war neu und musste erkundet
werden. Geriusche, Geriiche, das

ganze Zimmer. Nachdem sie ge-
zeigt hatte, dass sie Pfotchen ge-
ben kann, durfte sie wieder gehen.
Nichts wie hinaus! Meine Tiere at-
meten erleichtert auf.

Am letzten Tag des Jahres hatten
Teddy, Julchen, Osterhase und ich
einen Unfall im Zimmer. Ich stol-
perte iber ein Rad des Rollators.
Und ehe ich es begriff, lagen wir alle
auf dem Boden. Ich konnte nicht
aufstehen. Verzweifelt riefen wir
,Hilfe!“ Aber es horte uns niemand.
Der Nachbar war wahrscheinlich
schon in den Gottesdienst gegan-
gen.

Ich versuchte, zur Tiir zu robben
und konnte diese 6ffnen. Nochmals
rief ich um Hilfe. Sogleich kamen
zwei Schwestern und setzten mich
auf den bereitgestellten Stuhl. Die
Tiere kamen besorgt angelaufen.
Doch wir hatten einen Schutz-
engel: Aufler ein paar Schrammen
ist nichts passiert. Welch ein Gliick,
dass ich nicht wie manch andere
Heimbewohner ins Krankenhaus
musste!

Im Foyer besuchten uns vori-
ge Woche die Sternsinger Caspar,
Melchior und Balthasar. Sie brach-
ten uns Segen und sammelten fiir
arme Kinder in aller Welt. Der an-
genechme Duft von Weihrauch zog
durch das Haus. Pater John wird
den Segen an alle Zimmertiiren
schreiben. Und so warten wir nun,
was das neue Jahr fiir uns bereithilt.
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ESSEN EINLRDEN ... WENN DL DIE
ENTE BEISTELUERST/

SELTSAMER TYP ... ABER WOHER
KENNE ICH DEN BLOSS?

" AUF, SNERT/ WIR
GEHEN AUF ENTEN-

i
? ﬁ%&ﬁiﬂ' (
[

Yy

NIMM STATTDESSEN
KWRACK MIT/

Distr. Bulls

NICHT GRADE EIN

APPORTIERHUND/

" BIST JA
SCHON WIE-
DER DA?/

HM, AM GANZEN SEE
WRR NICHT EINE EINZI-
GE ENTE/ ICH KRPIER
DAS NICHT/

u;i

A

2023 by King Fealures Syndicate. Inc. Wodd rights resarved,

/1.8, APPOR-
TIEREN MAG
NICHT KWACKS
STARKE SEIN,
ABER SIE IST EIN
SUPER LOCK-
VOGEL/




GLAUBEN WISSEN 13,/14. Januar 2024 / Nr. 2

Hingesehen

Die Bodensee-Region erinnert ab
April mit einer Landesausstellung
in Konstanz und touristischen An-
geboten an das Benediktinerklos-
ter auf der Insel Reichenau. Im
Mittelalter zdhlte die vor genau
1300 Jahren gegriindete Abtei zu
den wichtigsten Klostern Euro-
pas. Das Badische Landesmuse-
um hat bereits die Podcast-Reihe
~Monchsgeflister” gestartet, die
Geschichte und Kultur des Mittel-
alters lebendig machen will. Die
Folgen sind 25 Minuten lang und
tber www.ausstellung-reichenau.
de sowie (ber die gangigen
Podcast-Plattformen wdchentlich
abrufbar. Die Landesausstellung
Welterbe des Mittelalters” 6ffnet
am 20. April im Archdologischen
Landesmuseum Konstanz. Zu se-
hen sind kostbare mittelalterliche
Prachthandschriften, Kirchenkunst
sowie archdologische Funde. Das
Foto zeigt ein Gemalde im Minster
Sankt Maria und Markus mit der
Darstellung der klosterlichen Anla-
gen der Insel. Text/Foto: KNA

el

Zahl der Woche Impressum

Katholische Sonntagszeitung

Die katholische Ordens- der Barmherzigen Briider. Regensburger Bistumsblatt y Medléberatung ich
gemeinschaft der Barm- In Kooperation mit ,Pro- Astrid Sauerwein (verantwortlic
Herausgeber: fur den Anzeigenteil),

herzigen Briider hat an elf jekt 2028% der grofiten

; : fur den Bistumsteil (Seiten I-XVI):
Standorten in Bienenschutz-

Telefon: 08 21/5 02 42-25
S.E. Dr. Rudolf Voderholzer,

Telefax: 08 21/5 02 42-83

Osterreich 90 | bewegung im  bedrohte Dorfkirchen in E&?theorf \’(/?a“nf;?;?SbUfg Gilltig ist zur Zeit die Anzeigen-

Bienenvolker deutschspra-  Ostdeutschland  hat die . : preisliste Nr. 39 vom 1.1.2024.
. . . Sankt Ulrich Verlag GmbH .

angesiedelt. i chigen Raum,  Deutsche Stiftung Denk- Anzeigenschluss: 10 Tage vor

Erscheinen.

Mediendesign:
Gerhard Kinader

L, Wir haben

uns fiir ein

Redaktion Regensburg
Stefan Mohr (Redaktionsleiter),

wurden mehr
als vier Millio-

malschutz in den vergange-
nen 30 Jahren unterstiitzt.

PI.'OJth mit nen Bienenauf ~ Der im .Jahr 1993 gegriin-  Prof. Dr. Veit Neumann, Telefon: 08 21/5 02 42-36
Bienen  ent- Ordensgrund-  dete Stiftungsfonds Dorf- ~ Gudrun Wittmann pruck:
schieden, da sie aufgrund ih-  stiicken in ganz Osterreich  kirchen verfiige mittlerweile  Tel. 0941/586 76-0; (zugleich Anschrift fur Beilagen-

rer Bestiubungsleistung fiir
zahlreiche Wild- und Nutz-
pflanzen, die Biodiversitit
sowie unsere Ernidhrung von
grofiter Bedeutung sind®,
erklirte Frater Saji Mullan-
kuzhy, Provinzial der oster-
reichischen  Ordensprovinz

angesiedelt.

LAls Betreiber von Ge-
sundheits- und Sozialeinrich-
tungen gehoren fiir uns die
Achtung des Menschen und
die Achtung der Schépfung
untrennbar zusammen®, be-

tonte der Provinzial. KNA

Wieder was gelernt

1. Haupteinnahmegquellen der Insel Reichenau sind ...

A. Wein- und Gemuseanbau.

B. Tourismus und Gemiiseanbau.

C. Tourismus und Windkraft.

D. Weinanbau und Windkraft.

2. Was liegt am nordlichen Ufer der Reichenau?

A. die Engelsbucht
B. der Seelenberg
C. der Gnadensee
D. das BiiRerfeld

) 7’9 L :bunsor

iiber 11,5 Millionen Euro
Kapital, teilte die Stiftung
Denkmalschutz kiirzlich
in Bonn mit. Jahrlich gebe
es aus den Ertrigen bis zu
200000 Euro Fordergel-
der fir je etwa zehn Dorf-
kirchen.

Die Denkmalschutz-
Stiftung betonte, dass es die
kleineren Kirchen in der
DDR sehr schwer gehabt
hitten. Bis heute bestehe
hier Bedarf. Die Denkmal-
schiitzer lobten, wie stark
sich die Menschen vor Ort
hiufig iiber Generationen
hinweg fiir den Erhalt der
Gotteshiuser engagierten.

Hiufig hitten Menschen
einen personlichen Bezug
zu den Dorfkirchen, etwa
durch Kindheitserinnerun-
gen, familidre Wurzeln oder

auch durch Reisen. KNA
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Von der Gottesnahe in der Wiiste

Der heilige Antonius der GroRRe lebte im heutigen Agypten das Monchsein vor

Am 17. Januar gedenkt die Kirche
des heiligen Ménchsvaters Anto-
nius, ohne den die Geschichte der
Christenheit vielleicht etwas an-
ders verlaufen wire. Gelegenheit,
an sein Leben, an seine Bedeutung
und an seine Nachwirkung zu er-
innern.

Antonius’ Name bedeutet ,der
vorne Stehende® und hat sich aus
dem romischen Geschlecht der An-
tonier entwickelt. Geboren wurde er
um 250 im mitteligyptischen Kome
(heute Qiman-al-Aris) als Sohn
wohlhabender, bereits christlicher
Bauern, die ihn und eine jiingere
Schwester bald als Whaisen zuriick-
liefSen.

Mit 20 Jahren traf ihn die Bibel-
stelle vom reichen Jiingling mitten
ins Herz: ,Wenn du vollkommen
sein willst, geh, verkauf deinen Be-
sitz und gib ihn den Armen; und
du wirst einen Schatz im Himmel
haben; und komm, folge mir nach!*
(Mt 19,21).

Radikales Christentum

Antonius verkaufte tatsichlich
seinen ganzen Besitz, versorgte seine
Schwester, verteilte das tibrige Geld
unter den Armen und zog in die be-
nachbarte Wiiste, um als Einsiedler
in radikaler Armut, Schweigen und
Askese zu leben. Auf der Suche nach
noch groflerer Einsamkeit — er war
tatsichlich nicht der erste Asket —
zog Antonius zunichst in eine Fel-
sengrabkammer und fliichtete dann
weiter auf den Berg Kolzim unweit
des Roten Meeres. Dort iiberstand
er der Uberlieferung nach zahllose
Kimpfe mit Dimonen und Versu-
chungen. Seine Trugbilder von ge-
selliger Freude, festlichen Mihlern,
erlesenen Weinen und nackten,
listernen Leibern regten unzihlige
kiinstlerische Darstellungen an.

Nur zweimal verliefS Antonius
diese Abgeschiedenheit. Um das
Jahr 311 stand er in Alexandria den
unter Kaiser Maximinus Daza ver-
folgten Christen bei, und nach dem
Konzil von Nizia (325) reiste er
wiederum in die Hafenmetropole,

Beilagenhinweis

(auBer Verantwortung der Redakti-
on). Dieser Ausgabe liegt bei: Pros-
pekt mit Spendenaufruf von Reno-
vabis, Freising. Wir bitten unsere
Leser um freundliche Beachtung.

A Der heilige Antonius im Abtsgewand berwiltigt den Versucher, um 1500 vermut-
lich von Nikolaus von Hagenau in Stralsburg geschaffen. Der Stock des Mdnchsvaters

kénnte urspriinglich im Rachen des Ddmons gesteckt haben.

um auf Bitten seines Freundes und
Biographen Athanasius, des Patriar-
chen von Alexandria, gegen den Ari-
anismus zu predigen. Dieser Irrlehre
galt Jesus Christus, der eingeborene
Sohn Gottes, nicht als wesensgleich
mit dem Vater, sondern letztlich als
eine Kreatur.

Antonius blieb nicht lange allein
in der Wiiste. Viele Ménche kamen

Foto: gem

und suchten bei ihm Rat, einige
blieben als seine Schiiler und errich-
teten sich ihre Zellen in der Nihe.
So entstand die erste Gemeinschaft
von FEinsiedlern und, als diese um
eine Niederlassung eine erste Mauer
zogen, das erste Kloster — der Ur-
sprung allen klosterlichen Lebens.
Bald danach starb Antonius mit
etwa 105 Jahren.

Seine kurz darauf entstandene
Biographie durch Athanasius wurde
das meistgelesene Buch neben der
Heiligen Schrift und férderte unge-
mein das erwachende Monchs- und
Nonnenleben. Schon bald erhielt
der Moénchsvater den Beinamen
,der Grofle“. Seine Verehrung ist
schon seit dem fiinften Jahrhundert
bezeugt. In der Kirche des Westens
setzte seine Verehrung erst mit der
Ubertragung  von Reliquien im
Mittelalter ein. Um das Jahr 1000
gelangten sie {iber Konstantino-
pel nach Frankreich und ruhen seit
1491 grofierenteils in der Kirche
Saint-Julien in Arles.

Ritterliches Erbe

1095 griindete ein franzésischer
Adliger den Antoniterorden zur
Krankenpflege. Zum Entgelt ihrer
Mildtitigkeit durften die Antoniter
ihre Schweine zur Futtersuche frei
herumlaufen lassen, die mit einem
Glockchen gekennzeichnet waren.
Immer am Antoniustag wurde eines
dieser Tiere geschlachtet und an die
Armen verteilt.

Das Antoniuskreuz in T-Form
— das sogenannte Tau-Kreuz —, die
hiufige Abbildung mit Schweinen
sowie das Patronat der Metzger geht
auf diesen Orden und sein Emblem
zuriick. Das Patronat der Ritter be-
ruht auf dem kurzlebigen Antonius-
ritterorden, den Herzog Albrecht
I. von Bayern 1382 als geistlichen
Ritterorden ohne Waffendienst ins
Leben rief. Der Antoniterorden
selbst ging 1774 im Malteserorden
auf.

Im Rheinland wird Antonius mit
Cornelius, Hubertus und Quirinus
als einer der Vier heiligen Marschal-
le verehrt, die bei Gott besondere
Firsprecher bei Krankheiten und
Seuchen sind. Antonius’ Hilfe wur-
de im Mittelalter hiufig beim soge-
nannten Antoniusfeuer angerufen,
einer durch Mutterkorn-Vergiftung
auftretenden Rétung der Extremi-
titen, auf deren Therapie der An-
toniterorden spezialisiert war. Ent-
sprechend wurde Antonius auch als
Helfer gegen wirkliche Feuergefah-
ren angeschen und manchenorts zu
den 14 Nothelfern gezihlt.

Peter Paul Bornhausen
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Sonntag, 14. Januar
Andreas traf zuerst seinen Bruder Simon
und sagte zu ihm: Wir haben den Messi-
as gefunden. Er fihrte ihn zu Jesus.

(Joh 1,40f)

Andreas schenkt weiter, was er selbst
empfangen hat. Er ist derjenige, der
seinen Bruder Simon mit Jesus bekannt-
macht. Wir selbst brauchen Menschen
an unserer Seite, die uns - wie Andreas -
mit dem Geheimnis des Lebens vertraut-
machen, die uns neue Wege aufzeigen
und uns zur Quelle fihren.

Montag, 15. Januar
Kénnen denn die Hochzeitsgéaste fasten,
solange der Brdutigam bei ihnen ist?
(Mk 2,19)

In unserem eigenen Leben werden uns
immer wieder Situationen begegnen, in
denen wir die Gegenwart Jesu spiren,
und andere, wo er abwesend scheint.
Wenn wir bejahen, was uns gerade wi-
derfahrt, konnen wir im Schonen und
Schweren Gottes Wegspuren erkennen
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E Wir kdnnen uns eintben, in der Gegen-

wart Gottes zu leben, um zu erkennen,
was jetzt, in diesem Augenblick, getan
werden will. Jeder Tag gibt uns dafir

immer wieder neue Gelegenheiten und
AnstolBe.

TAG FUR TAG

und erahnen, dass seine Liebe uns durch
alles hindurchtragt.

Donnerstag, 18. Januar
Denn er heilte viele, so dass alle, die ein
Leiden hatten, sich an ihn herandréng-
ten, um ihn zu berthren. (Mk 3,10)

Dienstag, 16. Januar
Der Sabbat wurde fiir den Menschen ge-
macht, nicht der Mensch fir den Sabbat.
(Mk 2,27)

Die Menschen begegnen Jesus mit ihrer
Sehnsucht nach Heilung. So vieles, was
krank und nicht heil ist, sehnt sich nach
Rettung und Leben. Heil-Werden kann
geschehen, indem ich mich berihren
lasse von der Not des Anderen und ihm
so Ansehen schenke. Von Jesus kénnen
wir diesen wertschatzenden Blick

Am siebten Schopfungstag hatte Gott die
Welt vollendet - sie war sehr gut. Die Un-
terbrechungen des Sabbats wollen ein-
laden, uns der Schonheit der Schopfung
und des Geheimnisses des Schopfers
dankbar zu erinnern.

Mittwoch, 17.Januar  lernen.
Was ist am Sabbat erlaubt: Gutes zu tun
oder Béses, ein Leben zu retten oder es Freitag, 19. Januar

zu vernichten? (Mk 3,4) Jesus stieg auf einen Berg
und rief die zu sich, die
er selbst wollte, und sie

kamen zu ihm. (Mk 3,13)

Es gibt keine Grenze, um Gutes zu tun
- dafir ist immer der richtige Zeitpunkt.

Lwertes latikanisches Lozt
it TP =

I/ den //e//}e/( Bichern Za/mt/a der
Vateﬁ der in f/ mmel, 1St, Semen Kindern
" / ebe e/(gq/e//e/( and ninmt mit ihnen das

Berufung und Erwdhlung kdonnen Gip-
felerfahrungen sein. Der Berg steht fur
das Hinaustreten aus dem Alltag, um
wesentlich zu handeln und Kréfte zu
bindeln. So gestarkt sendet Jesus seine
Junger aus. So sendet er auch uns mitten
hinein in unseren Alltag.

Samstag, 20. Januar
Wieder kamen so viele Menschen
zusammen, dass sie nicht einmal mehr
essen konnten. (Mk 3,20)

Von Jesus ging eine Kraft aus, die anzie-
hend war fir die Menschen. Fir seine
Angehorigen dagegen, die ihn zu ken-
nen glaubten, wirkte das abstoBend.
Iwischen diesen Spannungspolen be-
wegt sich Jesus und geht seinen eigenen
Weg - in Einheit mit dem himmlischen
Vater. Was hilft mir auf meinem Weg?

Schwester Teresia Benedicta
Weiner ist Priorin des Karmel
Regina Martyrum Berlin.
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